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Luz para peregrinos: guia devocional para quem está no Caminho 
é um projeto da Igreja Batista Água Viva (Ibaviva). Temos discernido a nossa 
missão como: “Glorificar a Deus formando uma comunidade de discípulos 
que vive, proclama e demonstra o Evangelho de Jesus Cristo em todas 
as esferas da vida”. Assim, a nossa visão é “Tornar-se uma comunidade 
que forma discípulos comprometidos em reconciliar pessoas com Deus e 
entre si, servindo cidades e influenciando culturas para a glória de Cristo”.

Este guia devocional faz parte de uma série de ações educacionais 
que temos realizado em nossa igreja. Cremos que a maturidade na vida 
de fé é alcançada por meio da Bíblia e da ação do Espírito Santo, pois é 
por meio do texto bíblico que o Espírito molda a nossa vida segundo a 
vontade de Deus. 
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INTRODUÇÃO

Luz para peregrinos: guia devocional para quem está 
no Caminho foi criado para ajudar os leitores a meditar 
nas palavras da Bíblia. O texto devocional encontrado aqui 
não entrega explicações e aplicações dos textos bíblicos 
selecionados para o dia. O objetivo é que os leitores cheguem 
às suas próprias conclusões sobre o que o texto diz e sobre 
como ele se comunica com as suas presentes situações de 
vida. Então as propostas devocionais que formam este guia 
pretendem ajudar os leitores a acessarem a Bíblia com todo 
o ser, especialmente com o coração.

A leitura meditativa da Bíblia é uma forma específica de 
ler a palavra, tratando a nossa alma e as questões do nosso 
coração. Não é uma leitura técnica que busca curiosidades 
sobre o texto ou sobre o seu contexto, tampouco uma leitura 
que se perde em discussões doutrinárias ou polêmicas. 
É uma leitura para quem está buscando o alimento que 
satisfaça a alma, a luz que ilumine o caminho. As exigências 
dessa leitura são: desejo de ter momentos marcantes de 
encontro com o Espírito de Deus que nos pastoreia por 
meio da Bíblia, tempo e espaço apropriados para que a 
leitura meditativa cumpra o seu propósito e atenção ao 
texto bíblico e à vida, já que ambos estão envolvidos na 
jornada que chamamos de discipulado.
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FASCÍCULO 5

Você tem em mãos o quinto fascículo de Luz para 
peregrinos: guia devocional para quem está no Caminho. 
Se você está chegando agora por aqui, saiba que este guia 
devocional é orientado pelo Calendário Cristão. Neste 
fascículo seguimos a jornada pelo Tempo Comum, o período 
mais longo do Ano Cristão, tempo em que a igreja se volta 
para os textos bíblicos com o desejo de aprender sobre a sua 
identidade e o seu lugar no mundo. Como igreja, aprendemos 
que somos a família de Deus formada pela presença viva do 
Senhor por meio do seu Espírito, sob a orientação da Palavra 
e participante da missão de Deus na história. Se queremos 
descobrir mais sobre quem somos e qual é o nosso papel 
na história, precisamos estar atentos para a identidade e a 
missão de Jesus Cristo.

Ao longo deste fascículo vamos meditar no Evangelho 
Segundo Marcos buscando compreender quem é Jesus. 
Essa pergunta tem sua importância porque já que nos 
reconhecemos como discípulos de Jesus, e aprender com 
mais profundidade sobre quem ele é acaba por consolidar 
a nossa própria identidade – quem nós somos em Cristo e o 
que somos chamados a ser e a fazer. Saber quem nós somos é 
o ponto de partida para um viver relevante e seguro em meio 
a um contexto social marcado pela superficialidade e pelo 
domínio das emoções, que vive a vida de forma automática 
sem fazer as perguntas realmente importantes, ignorando o 
aqui e agora e valorizando o que é passageiro em detrimento 
daquilo que é eterno. Quanto mais fundo conhecermos a 
fonte da luz que iluminou a nossa existência, mais forte será 
a luz que refletiremos diante e dentro da sociedade. Já que 
fomos chamados para brilhar a luz de Jesus, o melhor lugar 
para começar é respondendo à pergunta: quem é Jesus?
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O Filho do Homem
O título Filho do Homem foi usado por Jesus para falar 

de si mesmo. Esse título tem uma longa história. Ele remete 
ao tempo em que Judá esteve no exílio e Deus concedeu 
promessas quanto ao futuro, quando o seu Reino viria ao 
mundo (Dn 7.13,14). Como ecos desse título encontramos 
ideias de autoridade e governo (Sl 8.4-6; 80.17,18), bem 
como da ação de um profeta (Ezequiel) enviado a um povo 
rebelde, que o rejeitaria juntamente com a sua mensagem, 
mas que esse profeta deveria permanecer fiel ao Senhor e 
cumprir o seu propósito. Em Jesus, ao título Filho do Homem 
se soma promessas como as que encontramos em Isaías 
53. Desse modo, Jesus é o Filho do Homem, que agora é 
entendido também como o Servo Sofredor. 

Semana 1
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SEMANA 1 — Filho do Homem

Evangelho Segundo Marcos — Tempo em família 

PREPARE O CORAÇÃO

Quando alguém tem autoridade, significa que recebeu o 
direito de tomar determinadas decisões. Mas existe alguém 
cuja autoridade é muito maior: Jesus.	

Antes da leitura, conversem em família: 
“Sobre o que Jesus tem autoridade?” Pensem juntos em 
algumas respostas.	

Orem pedindo que Deus ajude vocês a conhecerem 
melhor quem Jesus é.

LEIA

Nesta semana começaremos a conhecer Jesus a partir 
do Evangelho de Marcos. Ele é apresentado como o Filho 
de Deus e também como o Filho do Homem, aquele que 
veio servir, sofrer, morrer e ressuscitar.

Leia Marcos 2.1–12.

MEDITE

Um homem paralítico foi levado até Jesus por seus 
amigos. Eles esperavam que Jesus o curasse, mas Jesus 
primeiro declarou que seus pecados estavam perdoados. 	

Essa afirmação surpreendeu as pessoas, porque 
somente Deus pode perdoar pecados. Então Jesus curou o 
homem para mostrar que tinha autoridade para fazer aquilo 
que havia declarado. 	

SEMANA 1 — Filho do Homem
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SEMANA 1 — Filho do Homem

Evangelho Segundo Marcos — Tempo em família 

Jesus não veio apenas mudar situações externas. Ele 
veio para tratar aquilo que está no mais profundo de nós e 
nos reconciliar com Deus.  

CONVERSEM EM FAMÍLIA:

•	 Por que Jesus primeiro falou sobre o perdão 
dos pecados?

•	 O que essa história nos ensina sobre quem Jesus é?

•	 Como podemos ajudar outras pessoas a se 
aproximarem de Jesus?

•	  Se houver crianças: “Quem você gostaria de levar até 
Jesus? Como podemos orar por essa pessoa hoje?”

ORE

Agradeçam a Jesus porque ele tem autoridade para 
perdoar pecados e transformar nossas vidas. Peçam que a 
família aprenda a confiar nele e a levar outras pessoas para 
perto de Jesus.

CAMINHE

Durante esta semana, escolha uma pessoa por quem 
você possa orar e fazer algo para demonstrar o amor 
de Jesus.

SEMANA 1 — Filho do Homem
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SEMANA 1 — Filho do Homem

Evangelho Segundo Marcos — 31 de agosto

#1 — Autoridade para perdoar

PREPARE O CORAÇÃO 

Louvamos a Deus por mais um dia, pelo dom da vida, 
pela graça que se renova mesmo em meio às nossas lutas. O 
louvor ao Senhor não é condicionado pelas circunstâncias 
da vida, sejam boas ou ruins, pois o louvamos por quem 
ele é. E ele jamais deixará de ser o Pai que nos ama.

LEIA

Marcos 2.1-12. Faça uma leitura sem pressa e atenta aos 
detalhes, tensões e sentimentos que aparecem no texto.

MEDITE

Após ler o texto, tente responder:

•	 Onde Jesus está e o que ele está fazendo?

•	 O que os quatro homens que carregavam um 
paralítico queriam de Jesus?

•	 O que Jesus diz ao homem paralítico? (Note que eles 
não verbalizaram nenhum pedido a Jesus!)

•	 Qual foi o problema que os mestres da lei encontraram 
na fala de Jesus?

•	 O que a resposta e o milagre de Jesus revelam sobre 
o Filho do Homem?
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SEMANA 1 — Filho do Homem

Evangelho Segundo Marcos — 31 de agosto

•	 Aprofunde o seu entendimento desse texto lendo 
Daniel 7.13,14.

ORE

Quem é Jesus para você? Ore a esse respeito, para que 
o Cristo não cesse de ser conhecido por você por meio da 
Palavra e do Espírito.

CAMINHE

Neste fascículo vamos observar os textos do Evangelho 
Segundo Marcos que nos ajudam a compreender a identidade 
de Jesus. O nosso objetivo é que, ao observarmos os muitos 
aspectos da identidade de Jesus, o Espírito produza em 
nós o entendimento da verdade e uma vida semelhante à 
de Cristo Jesus. Que esse grande objetivo seja o alvo das 
suas orações, tanto por você mesmo, quanto pelas demais 
pessoas que hoje estão fazendo a mesma leitura devocional 
que você.
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SEMANA 1 — Filho do Homem

Evangelho Segundo Marcos — 1º de setembro

#2 — Senhor do Sábado

PREPARE O CORAÇÃO 

Em Cristo o nosso coração encontra o seu descanso. 
Nele cessam as nossas necessidades e tentativas de salvar 
a nós mesmos. Nele os nossos ídolos são substituídos pelo 
conhecimento do Deus vivo e verdadeiro, e finalmente 
encontramos aquele a quem pertencemos. Ore ao Senhor 
para que o descanso espiritual transborde para as demais 
dimensões da sua vida.

LEIA

Marcos 2.23-28. Leia sem pressa e com atenção. 
Repita a leitura.

MEDITE

Após ler atentamente o texto, responda:

•	 Qual é a pergunta em tom de acusação que os 
fariseus dirigem a Jesus?

•	 Ao observar a resposta de Jesus, como ele defendeu 
os discípulos?

•	 Além de interpretar aquela situação envolvendo a 
lei do sábado, Jesus fez uma ousada afirmação sobre 
o sábado e sobre o Filho do Homem. O que Jesus 
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SEMANA 1 — Filho do Homem

Evangelho Segundo Marcos — 1º de setembro

afirmou e o que isso revela sobre a sua identidade e 
autoridade?

•	 Qual é o significado da frase de Jesus: “O sábado foi 
feito por causa do homem, e não o homem por causa 
do sábado”?

ORE

Louve ao Senhor Jesus por sua autoridade colocada ao 
lado da vida que ele deseja salvar, preservar e conduzir ao 
Pai. Coloque em palavras o sentimento que essas palavras 
de Jesus provocaram em você hoje.

CAMINHE

O legalismo dos fariseus é combatido por Jesus, que em 
sua autoridade de Filho do Homem (veja o Salmo 80.17,18), 
mostra que o mandamento está a serviço da vida, e não 
contra ela. Pense como você tem lidado com a lei de Deus. 
Podemos identificar em nós tendências legalistas, como 
tendências licenciosas. Onde hoje você se encontra? 
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SEMANA 1 — Filho do Homem

Evangelho Segundo Marcos — 2 de setembro

#3 — O Filho do Homem em glória

PREPARE O CORAÇÃO 

Se algum dia acreditamos que seguir a Jesus seria fácil, 
nos enganamos ou fomos enganados. Os evangelistas 
deixaram evidentes as dificuldades que estão envolvidas 
nessa empreitada de uma vida. Mas também nos deixaram 
palavras e histórias de ânimo, pois precisamos saber que 
seguir a Jesus consiste em um alto custo para nós, mas 
custou mais para ele. De igual modo, nesse caminho jamais 
estaremos sozinhos. Ore ao Senhor por fortalecimento da 
sua fé.

LEIA

Marcos 8.34-38. Após ler esse texto uma primeira 
vez, leia novamente considerando também os versículos 
anteriores: 8.31-33.

MEDITE

Foi nesse momento da jornada com Jesus que os 
discípulos souberam que o Filho do Homem é o Servo 
Sofredor (Is 53). Após ler atentamente o texto, responda:

•	 O que significa o chamado ao discipulado carregar 
os imperativos “negue-se a si mesmo, tome a sua 
cruz e siga-me”? Como você tem respondido a 
esse chamado?
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SEMANA 1 — Filho do Homem

Evangelho Segundo Marcos — 2 de setembro

•	 Por um lado, Jesus chamou os seus discípulos 
para um caminho de entrega da vida pela causa do 
Evangelho. Por outro lado, ele trouxe um aspecto 
extraordinário do discipulado. Qual aspecto é esse?

•	 Diante dessas palavras de Jesus, qual é a sua 
responsabilidade e decisão?

ORE

Seguir a Cristo jamais será fácil, pois nos custa uma 
vida. Por isso, peça ao Senhor entendimento da Verdade e 
fortalecimento do Espírito. 

CAMINHE

Existe uma vida que conduz à morte e uma morte 
que conduz à vida (veja Romanos 8.12-14). Pense com 
sinceridade em sua vida iluminada por esses textos bíblicos 
e coloque diante de Deus e de si mesmo tudo o que você 
perceber que precisa de uma mudança de rota.
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SEMANA 1 — Filho do Homem

Evangelho Segundo Marcos — 3 de setembro

#4 — O Filho do Homem rejeitado

PREPARE O CORAÇÃO 

Ao longo dos séculos e em diversos contextos, Jesus 
continua a ser o salvador rejeitado. Seguidores de Jesus, 
ainda hoje em muitos lugares do mundo, sofrem severas 
perseguições. Nem tudo no Evangelho é poder e triunfo, 
glória e louvor. Ore a Deus por irmãos e irmãs que neste 
momento sofrem por amor a Cristo. Peça ao Senhor que o 
seu coração se una aos deles.

LEIA

Marcos 9.11-13. Considere o contexto dessa passagem, 
que é a transfiguração de Jesus (Mc 9.2-13).

MEDITE

Jesus responde por que está escrito que o Filho do 
Homem deve “sofrer muito” e ser rejeitado com desprezo. 
O fato é que, em Jesus, a figura gloriosa do Filho do Homem 
percorre primeiro o caminho da rejeição e do sofrimento.

•	 De acordo com Jesus, o que “Elias” estava destinado 
a realizar? Qual é a semelhança entre os ministérios 
de Elias e do Cristo? 

•	 Quem são os que rejeitam e maltratam os que foram 
enviados por Deus?
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SEMANA 1 — Filho do Homem

Evangelho Segundo Marcos — 3 de setembro

ORE

Você já sofreu, ou está sofrendo, alguma forma de 
rejeição e maus tratos por seguir a Cristo? Se esse sofrimento 
é causado realmente por fidelidade a Cristo, saiba que 
você está identificado com ele, o Filho do Homem e Servo 
Sofredor. Ore ao Senhor a respeito dos sentimentos e 
pensamentos que surgiram durante esse tempo devocional.

CAMINHE

Viver piedosamente em Cristo Jesus neste mundo 
trará alguma forma de rejeição e sofrimento, como Paulo 
escreveu a Timóteo (2Tm 3.12). Pense em sua própria vida, 
mas considere também a vida de outros irmãos da família 
de fé que precisam ser fortalecidos por meio de suas orações 
em favor deles. 
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SEMANA 1 — Filho do Homem

Evangelho Segundo Marcos — 4 de setembro

#5 — O Filho do Homem reúne seus eleitos

PREPARE O CORAÇÃO 

Os nossos olhos precisam ser direcionados para o 
futuro glorioso de Deus se quisermos enxergar o quadro 
completo da obra do Filho do Homem. Entregue a Deus as 
preocupações hoje. Que ele transborde a sua mente e o seu 
coração com a verdade do Evangelho.

LEIA

Marcos 13.24-27. Repita a leitura algumas vezes.

MEDITE

Lemos um texto que fala sobre eventos futuros sobre a 
história e o Filho do Homem. Após ler e meditar no texto, 
tente responder às seguintes perguntas:

•	 Como você entende os versículos 24 a 26 sobre a 
vinda do Filho do Homem? (Dica: Na Bíblia, sol, lua 
e estrelas são símbolos de poderes e autoridades).

•	 O que as ações e imagens do Filho do Homem te 
fazem pensar sobre ele?

•	 Qual é a missão dos anjos enviados por ele?

•	 Compare o texto de hoje com outros textos da semana 
que falaram da rejeição e do sofrimento do Filho do 
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SEMANA 1 — Filho do Homem

Evangelho Segundo Marcos — 4 de setembro

Homem. Como fica o “quadro completo” acerca da 
identidade de Jesus como Filho do Homem?

ORE

Entregue ao Senhor as preocupações da vida e descanse 
o coração na certeza de que o Filho do Homem veio ao 
mundo, padeceu por nós e virá em poder e glória. Peça 
a Deus que fortaleça a sua fé e esperança pela certeza da 
vitória futura do seu Filho e Messias.

CAMINHE

Você pensa sobre o futuro? Se sim, para onde vão 
os seus pensamentos? São cenários preocupantes e 
amedrontadores, ou eles vão para a realidade futura 
da vitória do Filho do Homem e sua iminente vinda em 
glória? Nutra os seus pensamentos e imaginação acerca do 
futuro por meio da Palavra de Deus e construa uma sólida 
esperança por meio de tudo o que Deus nos revelou. 



Semana 2
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Aquele que serve
Jesus revela a sua identidade por meio das suas ações. 

Aqui aparecem ações concretas de cuidado, acolhimento, 
restauração e atenção aos que estavam vulneráveis ou 
marginalizados. Esses representam a condição humana 
que necessita da salvação do Senhor. Sobretudo, o perdão 
para a salvação, a cura completa da vida criada por Deus e 
adoecida pelo pecado. Essa faceta da identidade de Jesus está 
diretamente ligada ao modo com que ele próprio definiu a 
sua vocação, que não era para ser servido, mas para servir e 
dar a sua vida para o resgate de muitos (Mc 10.45).
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SEMANA 2 — Aquele que serve

Evangelho Segundo Marcos — Tempo em família 

PREPARE O CORAÇÃO

Servir é uma das formas mais bonitas de demonstrar 
amor. Jesus nos ensinou que o amor não fica apenas 
nas palavras: o amor nos move a nos aproximarmos, a 
cuidarmos e ajudarmos o nosso próximo.  	

Antes da leitura, conversem em família: “O que significa 
servir alguém?” E depois: “Como podemos servir uns aos 
outros dentro de casa?” 	

LEIA

Nesta semana veremos Jesus se aproximando de 
pessoas que precisavam de cuidado. Ele não se manteve 
distante do sofrimento, mas esteve presente e serviu aqueles 
que encontrou.

Leia Marcos 1.40–45.

MEDITE

Um homem com lepra se aproximou de Jesus e pediu 
para ser curado. Jesus poderia simplesmente ter dito uma 
palavra, mas fez algo que também demonstrava seu amor: 
estendeu a mão e tocou nele. 		

Jesus se aproximava das pessoas, inclusive daquelas 
que eram rejeitadas pela sociedade. Seu movimento nascia 
da compaixão. 	
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SEMANA 2 — Aquele que serve

Evangelho Segundo Marcos — Tempo em família 

Seguir Jesus também significa aprender a olhar para 
as pessoas ao nosso redor e perceber suas necessidades. 
Servir nem sempre exige grandes coisas. Muitas vezes, 
começa com um gesto simples estando atentos aqueles ao 
nosso redor. 

CONVERSEM EM FAMÍLIA: 

Quem são as pessoas que nós temos dificuldade 
de enxergar com o mesmo olhar de graça e misericórdia 
de Jesus?

•	 Será que nos aproximamos daqueles que são 
excluídos, doentes, diferentes ou que precisam de 
ajuda, ou preferimos manter distância? Por quê?

•	 Existe alguém que temos evitado e que Jesus nos 
convida a olhar de uma maneira diferente?

•	 Se houver crianças: “Existe alguém na sua escola 
ou no seu bairro que costuma ficar sozinho? Como 
você poderia se aproximar dessa pessoa?”

ORE

Agradeçam a Jesus porque ele se aproxima de nós com 
amor e compaixão. Peçam que Deus ensine cada pessoa 
da família a servir com alegria, sem esperar nada em troca.
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SEMANA 2 — Aquele que serve

Evangelho Segundo Marcos — Tempo em família 

CAMINHE

Durante esta semana, cada pessoa da família poderá 
escolher uma atitude de serviço para realizar por outra 
pessoa. Pode ser ajudar em uma tarefa, preparar algo, ouvir 
alguém ou oferecer ajuda sem que seja necessário pedir.
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SEMANA 2 — Aquele que serve

Evangelho Segundo Marcos — 7 de setembro

#6 — Jesus toca o intocável

PREPARE O CORAÇÃO 

Antes de ler, aquiete-se diante de Deus. Pense naquelas 
pessoas que a sociedade costuma ignorar ou considerar 
indignas de atenção. Peça ao Senhor que lhe permita 
enxergar as pessoas como Jesus as vê e que seu coração 
seja sensível aos que precisam de acolhimento.

LEIA

Marcos 1.40-45

MEDITE

Um homem com lepra se aproxima de Jesus carregando, 
além da doença, o peso da exclusão. “Se quiseres, podes 
purificar-me”, ele diz. Jesus não apenas responde ao seu 
pedido, ele estende a mão e o toca. Jesus não permanece 
distante da dor humana. Seu poder não cria distância, ele 
se aproxima dos que precisam. Em Jesus, vemos um Deus 
que serve, aproximando-se daqueles que todos preferiam 
manter distância.

•	 O que o gesto de Jesus revela sobre quem ele é? 

•	 Quem são as pessoas que têm dificuldade de 
enxergar ou acolher? 

•	 O que Jesus está nos ensinando sobre servir?
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SEMANA 2 — Aquele que serve

Evangelho Segundo Marcos — 7 de setembro

Lembre-se de que os discípulos haviam sido chamados 
há pouco tempo (João 1.35-51). Eles estavam começando a 
conhecer Jesus. Coloque-se no lugar deles e medite sobre 
o que foi testemunhar desse primeiro milagre.

ORE

Converse com o Senhor sobre as pessoas que você 
tem dificuldade de enxergar, acolher ou se aproximar. 
Peça que ele forme em você um coração semelhante ao 
de Jesus, sensível à dor, livre de julgamentos e disposto 
a servir com compaixão.

CAMINHE

Ao longo deste dia pense se tem alguém que você tem 
evitado, ignorado ou mantido à distância. Aproxime-se hoje 
de alguém que talvez esteja precisando mais de presença 
do que de palavras.
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SEMANA 2 — Aquele que serve

Evangelho Segundo Marcos — 8 de setembro

#7 — Jesus come com os pecadores

PREPARE O CORAÇÃO 

Peça ao Senhor que examine seus julgamentos. Existem 
pessoas que você considera inadequadas para estar perto 
de Jesus? Peça que ele lhe mostre como sua graça ultrapassa 
as barreiras que nós mesmos construímos.

LEIA

Leia Marcos 2.13-17 pelo menos três vezes. Em cada 
leitura, tente se imaginar na cena; tente estar na história na 
perspectiva de diferentes personagens.

MEDITE

Após observar o texto com atenção, tentando ver a 
cena da perspectiva dos diferentes personagens, tente 
responder:

•	 O que Jesus está fazendo nas duas cenas?

•	 Por que os mestres da lei fariseus questionam os 
discípulos de Jesus? O que esse questionamento 
revela sobre eles?

•	 O que a atitude de Jesus revela sobre sua missão?
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SEMANA 2 — Aquele que serve

Evangelho Segundo Marcos — 8 de setembro

ORE

Agradeça a Jesus Cristo por sua missão que nos 
alcançou. 

Peça ao Senhor que retire do seu coração todo julgamento 
que impeça você de enxergar pessoas com graça. Peça que 
ele revele qualquer julgamento ou preconceito presente 
em seu coração e ensine você a olhar para as pessoas com 
a mesma graça e misericórdia com que ele nos olha.

CAMINHE

Demonstre hoje acolhimento a alguém que talvez esteja 
acostumado a ser rejeitado. Pense em alguém que talvez 
você tenha julgado ou mantido à distância. Que atitude você 
pode tomar hoje para se aproximar dessa pessoa, ouvi-la e 
demonstrar a graça de Jesus?
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SEMANA 2 — Aquele que serve

Evangelho Segundo Marcos — 9 de setembro

#8 — Jesus atende Jairo e a mulher enferma

PREPARE O CORAÇÃO 

Pense em pessoas que estão sofrendo e coloque-as 
diante de Deus em oração. Peça que ele lhe ensine a perceber 
a dor que muitas vezes fica escondida atrás das aparências.

LEIA

Faça uma primeira leitura de Marcos 5.21-43.

Leia mais uma vez, pausando em cada parte para refletir 
no que está lendo.

MEDITE

Coloque-se no lugar das pessoas que precisam da 
atenção de Jesus nessa narrativa. Em seguida, tente 
responder:

•	 Quem é Jesus à luz desse episódio?

•	 Quais são as necessidades das pessoas e como você 
se sentiria sendo uma delas?

•	 O que esse episódio revela sobre a maneira como 
Jesus cuida das pessoas? 
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SEMANA 2 — Aquele que serve

Evangelho Segundo Marcos — 9 de setembro

ORE

Agradeça a Jesus Cristo porque ele viu e vê a nossa condição 
e as nossas necessidades. Além de ver, ele fez algo valioso a 
respeito de nós. Peça a Deus olhos atentos e disponibilidade 
para perceber as necessidades ao seu redor.

CAMINHE

Observe ao longo do dia as pessoas e situações que 
normalmente passam despercebidas. Escolha alguém que 
esteja precisando de atenção ou cuidado e, seguindo o 
exemplo de Jesus, pare, escute e ofereça sua presença de 
forma intencional.
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SEMANA 2 — Aquele que serve

Evangelho Segundo Marcos — 10 de setembro

#9 — Jesus alimenta a multidão

PREPARE O CORAÇÃO 

Aquiete o coração e peça a Deus que lhe dê olhos para 
enxergar necessidades concretas. Que você não seja alguém 
que apenas identifica problemas, mas alguém disposto a 
colocar os seus recursos nas mãos de Jesus.

LEIA

Leia Marcos 6.30-44 duas vezes. Na primeira vez, 
coloque-se no lugar da multidão. Ao ler novamente, 
coloque-se no lugar dos discípulos de Jesus.

MEDITE

Após as duas leituras, tente responder:

•	 O que Jesus percebeu na multidão e como 
os identificou?

•	 Qual sentimento moveu Jesus?

•	 Quais problemas os discípulos identificaram?

•	 Como Jesus resolveu o problema?

•	 O que a ação de Jesus revela sobre a sua identidade?
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SEMANA 2 — Aquele que serve

Evangelho Segundo Marcos — 10 de setembro

ORE

Converse com o Senhor sobre as necessidades 
que você encontra ao seu redor e sobre sua disposição 
para se envolver com elas. Peça que ele lhe dê a mesma 
compaixão que o moveu e ensine você a confiar que, 
mesmo quando seus recursos parecem insuficientes, 
aquilo que é colocado em suas mãos pode ser usado por 
ele para abençoar outras pessoas.

CAMINHE

Observe hoje uma necessidade concreta ao seu redor 
e pergunte a si mesmo: “O que tenho nas mãos que posso 
oferecer?” Coloque seu tempo, seus recursos ou seus dons 
à disposição de alguém que precise de cuidado e dê um 
passo concreto para servir.
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SEMANA 2 — Aquele que serve

Evangelho Segundo Marcos — 11 de setembro

#10 — Jesus para por Bartimeu

PREPARE O CORAÇÃO 

Aquiete-se diante do Senhor e lembre-se de que Jesus 
continua ouvindo aqueles que clamam. Peça que ele 
também lhe dê disposição para parar e ouvir quem precisa 
ser ouvido.

LEIA

Leia atentamente Marcos 10.46-52. 

MEDITE

Após a leitura, procure responder às perguntas a seguir:

•	 Qual é a necessidade de Bartimeu e o que ele fez 
para ser ouvido?

•	 Coloque-se no lugar de Bartimeu e responda: o que 
você pensa sobre aqueles que querem te silenciar? 
Por que eles fazem isso?

•	 O que as ações e palavras de Jesus revelam sobre ele?

•	 Leia Marcos 10.45 e relacione com o texto de hoje.

ORE

Converse com o Senhor sobre sua disposição para ouvir 
aqueles que muitas vezes são ignorados ou silenciados. 
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SEMANA 2 — Aquele que serve

Evangelho Segundo Marcos — 11 de setembro

Peça que ele desenvolva em você a sensibilidade para 
perceber o clamor das pessoas, a disposição para parar e a 
humildade para servir com a mesma atenção e compaixão 
de Jesus.

CAMINHE

Ao longo do dia, esteja atento a quem precisa ser ouvido. 
Escolha parar diante de alguém que normalmente passaria 
despercebido, ofereça sua atenção e escute sem pressa de 
responder ou resolver. Permita que sua presença seja uma 
expressão do cuidado de Jesus.
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Aquele que sofre
O sofrimento faz parte da condição humana. Essa é a 

razão pela qual tudo o que o homem faz é uma busca pela 
felicidade. Só buscamos a felicidade porque a realidade 
que habitamos é o sofrimento. Não poderia ser diferente, 
já que a vida “à leste do Éden” é uma vida longe do 
Criador (Gn 3.22-24). Por isso, o Messias vem ao mundo 
identificado com a nossa condição. O sofrimento de Jesus 
compreende rejeição, angústia, traição, abandono, falsas 
acusações, violência e humilhação pública. Essa foi a 
jornada do Messias para nos redimir da nossa condição.

Semana 3
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SEMANA 3 — Aquele que sofre

Evangelho Segundo Marcos — Tempo em família 

PREPARE O CORAÇÃO

Nem sempre fazer o que é certo será fácil. Às vezes, 
seguir Jesus significa ser incompreendido, rejeitado ou até 
mesmo sofrer por causa da nossa fé. 	

Antes da leitura, conversem em família: “Você já deixou 
de fazer algo certo porque teve medo do que as pessoas 
iriam pensar?” 	

Orem juntos, pedindo que Deus abra o coração e 
entendimento para a leitura dessa semana. 

LEIA

Nesta semana veremos que Jesus também foi rejeitado 
e enfrentou sofrimento. Mesmo assim, ele permaneceu fiel 
à sua missão.

Leia Marcos 6.1–6.

MEDITE

Quando Jesus voltou à sua cidade, as pessoas que o 
conheciam ficaram admiradas com seus ensinamentos, 
mas também tiveram dificuldade de reconhecê-lo como 
aquele que realmente era. Em vez de receberem Jesus com 
fé, ficaram escandalizadas com ele. 	

Jesus experimentou a rejeição daqueles que estavam 
perto dele. Ainda assim, não abandonou sua missão. 	
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SEMANA 3 — Aquele que sofre

Evangelho Segundo Marcos — Tempo em família 

Seguir Jesus nem sempre significa ser aceito por todos. 
Às vezes, escolher a verdade, a fé e a obediência podem nos 
colocar na contramão do que as pessoas esperam de nós.

CONVERSEM EM FAMÍLIA:

•	 Como reagimos quando seguir Jesus nos faz pensar 
ou agir de maneira diferente das pessoas ao nosso 
redor?

•	 Temos mais medo de desagradar a Deus ou de 
desagradar às pessoas?

•	 Existe alguma situação em que estamos deixando 
de fazer o que é certo por medo de sermos rejeitados?

•	 O que podemos aprender com Jesus sobre permanecer 
fiéis mesmo quando somos incompreendidos?

•	 Se houver crianças: “O que você pode fazer quando 
seus amigos quiserem fazer algo que você sabe que 
não agrada a Jesus?”

ORE

Agradeçam a Jesus porque ele permaneceu fiel mesmo 
sendo rejeitado e sofrendo. Peçam coragem para que 
cada pessoa da família permaneça firme na fé, mesmo 
quando isso não for fácil ou quando outras pessoas não 
compreenderem suas escolhas.
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SEMANA 3 — Aquele que sofre

Evangelho Segundo Marcos — Tempo em família 

CAMINHE

Durante esta semana, quando enfrentarem uma 
situação em que seja difícil fazer o que é certo, parem por 
alguns segundos e perguntem:  

O que Jesus faria?

O que significa ser fiel a ele nessa situação?  
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SEMANA 3 — Aquele que sofre

Evangelho Segundo Marcos — 14 de setembro

#11 — Rejeitado em sua própria terra

PREPARE O CORAÇÃO

Feche os olhos e respire fundo algumas vezes. Tente 
silenciar as vozes que ecoam na sua mente e ore ao Senhor 
pedindo que o Espírito Santo te direcione e dê entendimento 
sobre quem é Jesus.

LEIA

Em silêncio, faça uma primeira leitura de Marcos 6.1-
6. Posteriormente, faça uma leitura em voz alta, prestando 
atenção nos detalhes do texto. 

MEDITE

Após a leitura, procure responder às perguntas a seguir:

•	 Qual foi a reação de Jesus diante dos questionamentos 
e da incredulidade das pessoas?

•	 Por que elas ficaram ofendidas e escandalizadas 
com Jesus?

•	 Como você imagina que Jesus se sentiu ao ser 
rejeitado por pessoas que conhecia e entre as quais 
havia crescido? 

•	 Jesus compreende o sentimento de rejeição. 
Medite sobre isso. 
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SEMANA 3 — Aquele que sofre

Evangelho Segundo Marcos — 14 de setembro

ORE

Jesus foi rejeitado justamente por aqueles que pensavam 
conhecê-lo melhor. Eles estavam tão presos à imagem 
que haviam construído sobre Jesus que não conseguiram 
reconhecer quem ele realmente era. A incredulidade 
cegou aquelas pessoas para a verdade, de tal forma que 
elas deixaram de perceber o Messias. Neste momento de 
oração, peça a Deus que revele as áreas de resistência ou 
incredulidade que podem estar impedindo você de enxergar 
quem é Jesus Cristo. 

CAMINHE

Ao longo da sua jornada, lembre-se de que Jesus conhece 
a dor da rejeição. Ele foi rejeitado justamente por pessoas 
que cresceram ao seu lado e que julgavam saber quem ele 
era. Quando você se sentir incompreendido, deixado de 
lado ou rejeitado, lembre-se de que Jesus conhece essa dor 
pessoalmente.
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SEMANA 3 — Aquele que sofre

Evangelho Segundo Marcos — 15 de setembro

#12 — Angústia no Getsêmani 

PREPARE O CORAÇÃO

Busque um lugar tranquilo e livre de distrações para 
iniciar este momento. Feche os olhos e se concentre para 
falar com Deus. Peça a ele por um coração sensível ao texto 
que você lerá hoje.

LEIA

Leia Marcos 14.32-42 e observe como Jesus lidou com 
a mais profunda angústia e dor. 

MEDITE

Agora que você leu o texto, procure responder 
às perguntas:

•	 Como Jesus está se sentindo diante do que está 
prestes a acontecer?

•	 O que ele pede em oração?

•	 O que vem depois do “contudo” dessa oração?

•	 Como estão os discípulos neste profundo momento 
de aflição de Jesus?

•	 O que a oração de Jesus revela sobre sua relação 
com o Pai?
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SEMANA 3 — Aquele que sofre

Evangelho Segundo Marcos — 15 de setembro

Nós sabemos o restante da história, e sabemos que o 
cálice não foi afastado. Jesus aceita obedientemente o cálice 
da morte, a completa separação de Deus, e a ira divina que 
cairia sobre ele na cruz, em cumprimento à missão que o Pai 
lhe deu.  A persistência de Jesus em obedecer se originava 
do relacionamento que ele tinha com o Pai.

ORE

No Getsêmani, Jesus nos mostra que podemos levar ao 
Pai tudo aquilo que nos angustia. Ele apresentou seu desejo 
com sinceridade, mas se submeteu à vontade de Deus. 
Neste momento de oração, apresente ao Senhor aquilo que 
tem te causado medo, angústia ou sofrimento. Lembre-se 
de que Cristo conhece a dor mais profunda e que, assim 
como ele fez, você também pode recorrer ao Pai e colocar 
diante dele todas as suas aflições.

CAMINHE

Ao longo do seu dia hoje, lembre-se de que Cristo 
conhece a dor mais profunda e que, por causa da sua 
obediência na cruz, você pode se relacionar com o Pai e se 
derramar diante dele.
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SEMANA 3 — Aquele que sofre

Evangelho Segundo Marcos — 16 de setembro

#13 — Traído, preso e abandonado

PREPARE O CORAÇÃO

Estamos no meio da semana e, a não ser que você esteja 
de férias, provavelmente está em meio à correria do dia 
a dia, entre compromissos, atividades e tantas coisas que 
ocupam a nossa agenda. Ainda assim, este é um momento 
para parar, respirar e direcionar a sua atenção para Cristo. 
Em oração, peça a Deus que aquiete o seu coração e permita 
que você conheça mais profundamente quem é Jesus. 

LEIA

Com o texto de ontem em mente (Marcos 14.32-42 – 
talvez seja bom ler novamente esse texto), prossiga com a 
leitura de Marcos 14.43-52 e busque observar a sequência 
dos fatos.

MEDITE

Após a leitura, procure responder às perguntas a seguir:

•	 Quem estava junto com Judas?

•	 Qual foi o sinal combinado pelo traidor?

•	 Como Judas se refere a Jesus?

•	 Por que essas coisas estavam acontecendo? Como 
elas faziam parte do plano de Deus?
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SEMANA 3 — Aquele que sofre

Evangelho Segundo Marcos — 16 de setembro

•	 Quem eram os discípulos que estavam com Jesus? 
Em Marcos 14.32-42, observe o que Jesus havia 
pedido a eles no Getsêmani. O que acontece agora?

ORE

Jesus foi traído por alguém que caminhava com ele há 
três anos, preso diante de seus discípulos e abandonado 
por aqueles que haviam prometido permanecer ao seu lado 
(Marcos 14.27-31). Ainda assim, ele não abandonou sua 
missão e permaneceu fiel ao Senhor. Neste momento de 
oração, agradeça pelo grande exemplo dado por Cristo e 
peça para que ele o ajude a permanecer fiel, mesmo quando 
seguir os seus caminhos de Deus for muito difícil.

CAMINHE

Embora a impressão fosse de que o mal estava vencendo, 
nada havia saído do controle de Deus. Jesus sabia que 
aquele caminho o levaria à cruz e permaneceu nele em 
obediência ao Pai. Judas o traiu, os discípulos fugiram, mas 
Jesus permaneceu fiel. Caminhe lembrando que, mesmo 
quando tudo parece estar fora do lugar, Deus continua 
conduzindo sua história e Jesus continua sendo fiel. 
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SEMANA 3 — Aquele que sofre

Evangelho Segundo Marcos — 17 de setembro

#14 — Falsas acusações e agressões 

PREPARE O CORAÇÃO

Feche os olhos, respire fundo algumas vezes e se 
concentre para falar com Deus. Peça a ele por sabedoria e 
entendimento na leitura que você fará a seguir, e coragem 
para cumprir o que ele nos chamou a fazer.

LEIA

Leia Marcos 14.53-60, 63-65 e observe como Jesus é 
submetido a um julgamento marcado por falsas acusações, 
testemunhos contraditórios e agressões.

MEDITE

De acordo com Deuteronômio 19.15, uma pessoa não 
podia ser condenada a não ser que houvesse duas ou três 
testemunhas, cujo depoimento confirmasse a acusação. Na 
leitura de hoje, vimos que os chefes dos sacerdotes e todo 
o Sinédrio estavam procurando uma maneira de condenar 
Jesus à morte. Com isso em mente, busque responder: 

•	 O que o texto diz sobre os depoimentos 
das testemunhas?

•	 Qual foi a reação de Jesus diante das falsas acusações?

•	 Por que o silêncio de Jesus é significativo diante de 
tantas acusações?
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SEMANA 3 — Aquele que sofre

Evangelho Segundo Marcos — 17 de setembro

•	 Em que momento Jesus decide falar? O que ele 
afirma sobre si mesmo?

•	 O que acontece logo após Jesus ser condenado? Leia 
também Mateus 26.66-68.

ORE

Jesus foi acusado injustamente e permaneceu em 
silêncio diante daqueles que queriam condená-lo. Ele foi 
humilhado, agredido e ridicularizado, mas não abandonou 
sua missão. Neste momento de oração, agradeça a Deus pela 
fidelidade de Jesus diante de tanta injustiça. Peça também 
que ele lhe dê sabedoria para permanecer firme quando 
você for injustiçado e humildade para não responder à 
violência com mais violência.

CAMINHE

Jesus não precisava da aprovação daqueles que o 
julgavam, nem permitiu que as falsas acusações o afastassem 
de sua missão. Ele sabia quem era e para onde estava indo. 
Tome Cristo como exemplo, e mantenha-se fiel à missão 
que o Pai nos designou, apesar das injustiças e humilhações 
que ainda haveremos de viver neste mundo. 
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SEMANA 3 — Aquele que sofre

Evangelho Segundo Marcos — 18 de setembro

#15 — Acusado, rejeitado e açoitado 

PREPARE O CORAÇÃO

Independentemente do que se passou nesta semana, 
este é o seu momento reservado para conversar com 
Deus. Faça uma oração e peça a Deus compreensão e 
entendimento sobre a Palavra, voltando os olhos para o 
caminho que Jesus escolheu percorrer por amor a cada 
um de nós. 

LEIA

Leia Marcos 15.1-15. Se possível, leia mais uma vez, em 
voz alta.

MEDITE

Para que Jesus fosse condenado à morte, ele tinha de 
ser condenado por um líder romano. Após a leitura, procure 
responder às perguntas a seguir:

•	 Quais são os questionamentos de Pilatos a Jesus?

•	 O que Jesus responde? Como ele reage diante 
das acusações?

•	 Havia o costume de libertar um prisioneiro na festa. 
Quem a multidão pede que seja solto? O que o texto 
revela sobre esse homem?
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SEMANA 3 — Aquele que sofre

Evangelho Segundo Marcos — 18 de setembro

•	 Pilatos percebeu o motivo pelo qual os chefes dos 
sacerdotes haviam entregado Jesus. A qual conclusão 
ele chegou? (v.10).

ORE

Mesmo sendo inocente, Jesus foi rejeitado e entregue 
para ser açoitado. Neste momento de oração, agradeça a 
Deus porque Jesus não recuou diante do sofrimento que o 
aguardava. Peça ao Pai que te ajude a confiar nele quando 
as circunstâncias parecerem injustas e desfavoráveis.

CAMINHE

As multidões são volúveis. Jesus, porém, permanece 
fiel à sua missão. Ele é rejeitado, açoitado e entregue para 
morrer a morte de cruz (uma punição romana para os que se 
rebelavam contra o governo). Quando sua jornada parecer 
muito árdua, lembre-se de que aquele que permaneceu fiel 
até a cruz é também aquele em quem podemos confiar e 
depositar toda a nossa esperança. 
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Aquele que morre
No cerne da identidade de Jesus está o Messias, o Filho 

do Homem e o Servo Sofredor. Três figuras antecipadas 
nos textos do Antigo Testamento que se encontram 
plenamente cumpridas em Jesus. Seu caminho, como era 
de se esperar, o levaria até a rejeição e a morte. Sua morte, 
porém, não seria o fim, mas o início de uma nova vida.

Semana 4
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SEMANA 4 — Aquele que morre

Evangelho Segundo Marcos — Tempo em família 

PREPARE O CORAÇÃO

A cruz é um dos símbolos mais conhecidos do 
cristianismo. Mas será que realmente compreendemos o 
que ela significa? Antes da leitura, conversem em família: 
“Por que Jesus precisou morrer?” Deixem cada pessoa 
responder com suas próprias palavras. 

Orem juntos, pedindo que Deus ajude a família a 
compreender o significado da cruz e o amor de Jesus 
revelado nela.

LEIA

Nesta semana veremos Jesus caminhando em direção 
à cruz. Sua morte não foi um acidente ou uma derrota. Ele 
entregou sua própria vida como parte de sua missão.

Leia Marcos 10.35–45.

MEDITE

Jesus sabia que sofreria e morreria. Mesmo assim, 
continuou caminhando em direção à cruz. Enquanto os 
discípulos ainda discutiam sobre quem seria o maior, Jesus 
mostrou que, em seu Reino, grandeza não significa estar 
acima dos outros, mas servir. Ele mesmo seria aquele que 
daria a própria vida em favor de muitos. 

A cruz nos mostra um Jesus que não veio para ser 
servido, mas para servir e entregar sua vida por amor.
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SEMANA 4 — Aquele que morre

Evangelho Segundo Marcos — Tempo em família 

CONVERSEM EM FAMÍLIA:

•	 Por que os discípulos tinham dificuldade de entender 
que, no Reino de Jesus, ser grande significa servir?

•	 O que a cruz revela sobre o amor de Jesus por nós?

•	 Quando pensamos em nossa própria vida, buscamos 
mais ser servidos ou estamos dispostos a servir?

•	 Existe alguém dentro da nossa própria casa 
a quem precisamos amar e servir de maneira 
mais intencional?

•	 Se houver crianças: “Qual é uma coisa que você 
pode deixar de fazer do seu jeito para ajudar alguém 
esta semana?”

ORE

Agradeçam a Jesus porque ele entregou sua vida 
por nós. Peçam que a família nunca se esqueça do amor 
demonstrado na cruz e que esse amor transforme a maneira 
como vocês tratam uns aos outros.

CAMINHE

Durante esta semana, cada pessoa da família deverá 
escolher uma forma de servir alguém sem esperar receber 
nada em troca. Ao final da semana, conversem: “O que 
aprendemos sobre Jesus quando escolhemos servir em vez 
de sermos servidos?” 
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SEMANA 4 — Aquele que morre

Evangelho Segundo Marcos — 21 de setembro

#16 — O que faremos com Jesus?

PREPARE O CORAÇÃO

Nas últimas semanas nos encontramos com diferentes 
aspectos da vida de Jesus que, juntos, revelam a sua 
identidade. Cada um desses encontros nos convida a olhar 
para ele e, ao admirá-lo, sermos mais parecidos com quem 
ele é. Coloque-se diante de Deus e peça que, no decorrer 
desta semana, seu amor leal e sua Palavra falem ao seu 
íntimo enquanto estudamos sobre aquele que deu a sua 
vida por nós.

LEIA

Com atenção e em voz alta, leia Marcos 3.1-6.

Observe as falas de Jesus e os movimentos das diferentes 
personagens da narrativa.

MEDITE

As expectativas imprecisas sobre o Reino de Deus e 
sobre o Rei Jesus tiravam os olhos de seu povo da realidade 
de que Jesus era o Messias prometido. Após ler o texto, 
responda:

•	 Sobre quem o verso 2 se refere quando diz “alguns 
deles”? Leia Marcos 2.23-27 e os versos 5 e 6 do texto 
que lemos para apoio.
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SEMANA 4 — Aquele que morre

Evangelho Segundo Marcos — 21 de setembro

•	 O que os fariseus estavam fazendo junto de Jesus na 
sinagoga? Onde estava a atenção deles?

•	 O que o questionamento de Jesus no verso 4 provoca 
nos fariseus que o ouviam?

•	 Por qual motivo Jesus se ira e se entristece 
nesse trecho?

•	 Qual foi a atitude dos fariseus após a cena que lemos 
nesse texto?

ORE

Por vezes, nosso coração endurecido nos impede de 
olhar atentamente para Cristo e para aquilo que ele tem feito 
em nosso meio. Distorções, interpretações ou expectativas 
erradas têm a capacidade de afetar nosso relacionamento 
com Jesus. Peça ao Senhor que revele e trabalhe nas áreas de 
sua vida em que estas expectativas precisam ser ajustadas 
para que possamos reconhecer Cristo e sua obra em toda 
sua beleza. 

CAMINHE

Em seus encontros com Jesus, quais têm sido as 
expectativas de seu coração? Essas expectativas estão 
pautadas em seus desejos, naquilo que seu coração espera 
que Jesus seja, ou em quem ele de fato revela ser na Bíblia? 
Decida segui-lo sempre, mesmo, ou principalmente, quando 
ele se mostrar diferente do que esperávamos.
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Evangelho Segundo Marcos — 22 de setembro

#17 — Operação resgate

PREPARE O CORAÇÃO

Imagine-se em alto mar. As ondas são tão fortes que 
cobrem a sua cabeça e o vento parece não dar trégua. Não 
se vê nada ao redor, sua força para lutar e se manter na 
superfície já se esgotou. A morte parece certa. De repente, 
uma mão se estende e uma voz lhe pergunta: “Posso lhe 
trazer a bordo?”

LEIA

Leia o texto de Marcos 10.35-45. Observe a atitude de 
Tiago e João e a resposta de Jesus ao pedido dos discípulos.

MEDITE

Tente se imaginar no lugar dos discípulos que fazem 
um pedido a Jesus. O que te move a pedir isso a Jesus? 
Se coloque agora no lugar dos demais discípulos. Como você 
se sente ao ouvir o pedido de Tiago e João? Agora responda:

•	 O que Tiago e João pedem a Jesus? O que esse 
pedido revela sobre a expectativa deles acerca do 
Reino de Deus?

•	 O que a resposta de Jesus propõe aos discípulos? 
No Reino de Deus, quem são aqueles que são 
considerados importantes?
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Evangelho Segundo Marcos — 22 de setembro

•	 Os discípulos deveriam se pautar no exemplo 
de quem?

•	 Como a vida de Jesus resgatou a vida de muitos?

•	 Jesus traz à conversa a memória de que o próprio 
Cristo veio não para ser servido, mas para servir e 
dar a vida em resgate de muitos. Ao olhar para essa 
realidade, o que esse texto provoca em seu coração?

ORE

Agradeça a Deus, pois um dia ele te resgatou. Ore para 
que a sua vida seja um testemunho vivo de que o resgate 
de Jesus está disponível para todos. Peça ao Senhor que te 
use e te capacite para servir à sua Igreja e ao seu Reino. Ore 
para que o seu coração se encha de amor, para se preocupar 
mais em servir do que em ser servido.

CAMINHE

Eu e você éramos naufragados. Não tínhamos condição 
de nos salvarmos. Mas, um dia, fomos resgatados. Agora, 
nossa vida não segue a mesma de antes. De naufragados, 
passamos a entrar no time do Resgatador. Que possamos, 
seguindo o exemplo do Mestre, dar nossa vida em resgate 
de muitos.
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Evangelho Segundo Marcos — 23 de setembro

#18 — O Filho amado é morto

PREPARE O CORAÇÃO

Antes de iniciar a leitura, tire um tempo de solitude 
para aquietar o coração para mais um encontro com Jesus. 
Lembre-se dos trechos que lemos até aqui durante essa 
semana e peça a Deus que fale ao seu coração através de 
sua Palavra.

LEIA

Leia o texto de Marcos 12.1-12 em voz alta.

MEDITE

Após a leitura do texto, responda às seguintes perguntas:

•	 Ao contar essa parábola, Jesus cria uma metáfora. 
Nessa metáfora, quem são os servos que foram 
enviados a quem Jesus se refere? O que aconteceu 
a esses servos? 

•	 O que essa parábola tem a ver com a história de 
Israel até então? 

•	 Qual foi a última tentativa do dono da vinha?

•	 Quem é a pedra rejeitada que se tornou pedra 
angular? O que isso significa?

•	 Por que Jesus estava contando essas parábolas para 
fariseus, líderes religiosos e mestres da lei?
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Evangelho Segundo Marcos — 23 de setembro

ORE

Quando vamos às Escrituras e vemos toda a história do 
povo de Deus somos escancarados à realidade de que nosso 
Deus é persistente e paciente em nos buscar e nos chamar 
para si. Não importa o quão longe fomos, o quão distante 
estivemos, ele sempre nos buscou primeiro. Agradeça por 
ser alvo do amor de Jesus. Derrame o coração em gratidão 
a Deus porque ele veio em encontro ao seu coração, mesmo 
você não fazendo nada por isso. Louve a Deus por sua 
generosa graça.

CAMINHE

Quando o seu povo desviou o seu olhar de Deus, 
Deus enviou profetas que entregaram a sua vida em favor 
de chamar o povo para Deus. Não ouvindo as inúmeras 
tentativas de Deus, o seu próprio Filho foi enviado e morreu 
por nós para que de uma vez por todas nos tornássemos seus 
filhos por adoção. Hoje, somos nós os enviados. Estamos 
dispostos a seguir o exemplo deles? Estamos dispostos a 
servir a Deus, mesmo que isso nos coloque na contramão 
do mundo? 
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Evangelho Segundo Marcos — 24 de setembro

#19 — Venham à mesa

PREPARE O CORAÇÃO

Prepare um momento à mesa para iniciar um tempo 
junto de Jesus. Reflita sobre qual a sua expectativa para 
este encontro de hoje.

LEIA

Leia o texto de Marcos 14.22-25 com atenção.

Releia o texto e ore sobre o que essas palavras 
provocaram em seu coração.

MEDITE

Após a leitura do texto, responda às seguintes perguntas:

•	 Quais são as ações de Jesus nessa cena?

•	 O que o pão e o cálice representam na metáfora feita 
por Jesus? Como isso se concretizou na realidade?

•	 Qual é a aliança feita pelo sangue de Jesus?

•	 Comumente chamamos esse episódio de “A Última 
Ceia”, porém Jesus afirma que haverá outra. Quando 
será a última ceia do Senhor? 

ORE

Agradeça a Deus pelo corpo de Cristo que foi partido na 
cruz. Louve a Deus por seu sangue derramado e pela nova 
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Evangelho Segundo Marcos — 24 de setembro

aliança que nos concedeu o seu perdão e a reconciliação 
com o Pai.

CAMINHE

Nesse trecho encontramos a cena do último momento 
de Jesus à mesa com seus discípulos antes da crucificação. 
Porém, o seu convite para nos sentarmos à mesa com ele 
permanece diariamente até hoje. Pela nova aliança, somos 
aceitos na mesa do Senhor. É só se sentar e desfrutar. Você 
tem sentado diariamente na mesa com o Senhor?

Ele te espera para isso.
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Evangelho Segundo Marcos — 25 de setembro

#20 — Escolho salvar a vocês

PREPARE O CORAÇÃO

Estamos hoje finalizando a semana de reflexão a 
respeito da morte de Jesus. Ore para que Deus fale com 
você a partir da morte do Servo Sofredor. 

LEIA

Leia o texto de Marcos 15.21-32 com atenção e em voz 
alta. Se possível, leia também Isaías 53 como uma referência 
profética sobre o que estava acontecendo com Jesus e o 
significado dessa morte.

MEDITE

Após a leitura do texto, responda às seguintes perguntas:

•	 Observe e liste as formas pelas quais Jesus foi 
agredido nessa cena. Enumere os maus tratos físicos, 
psicológicos e verbais feitos contra ele. 

•	 Apesar de ser “contado entre os transgressores”, 
qual havia sido a transgressão de Jesus? 

•	 A quem os diversos personagens desse texto pediam 
para que Jesus salvasse?

•	 A quem Jesus de fato salvou em sua morte na cruz 
do calvário?
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Evangelho Segundo Marcos — 25 de setembro

ORE

Agradeça a Deus pelo sacrifício de Jesus e por tê-lo 
entregado por nós em amor na cruz do calvário. Ore para 
que essa verdade preencha o seu coração e que sua vida 
seja uma oferta de gratidão a esse amor. 

CAMINHE

Jesus não escolheu salvar a si mesmo. Jesus decidiu 
nos salvar. Você e eu. Apesar da tremenda dor física, apesar 
dos insultos e provocações e de não ter cometido nenhuma 
transgressão, Jesus ainda assim escolheu não salvar a si 
mesmo, mas permanecer na cruz para nos salvar e nos dar 
nova vida. Somos chamados a morrer para a velha vida e 
nascer de novo. Com ele morremos e com ele passamos a 
viver. “Ora, se morremos com Cristo, cremos também que 
com ele viveremos” (Romanos 6.8). Você já morreu para a 
velha vida? Você desfruta da nova vida com Cristo? Reflita 
sobre isso e entregue-se àquele que se entregou por você.
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Aquele que vence a morte
A ressurreição de Jesus conta como Deus reverteu o 

veredito humano sobre o seu Filho. Aquela foi a vitória de 
Jesus sobre a morte, seus agentes e poderes. Foi também a 
vitória de todos aqueles que creem em Jesus como Messias 
e Filho de Deus, que agora estão identificados com ele 
tanto em sua morte quanto em sua vida. A ressurreição 
é o evento histórico que impulsionou os discípulos a 
testemunhar da mensagem do Evangelho do Reino de 
Deus, como também a interpretar toda a vida e ministério 
de Jesus sob a ótica da vitória do Reino de Deus contra o 
seu real inimigo, que é a morte. 

Semana 5
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SEMANA 5 — Aquele que vence a morte

Evangelho Segundo Marcos — Tempo em família 

PREPARE O CORAÇÃO

A morte parecia ser o fim da história de Jesus. Seus 
discípulos estavam com medo, tristes e sem entender 
o que estava acontecendo. Mas Deus ainda tinha algo 
a revelar. 	

Antes da leitura, conversem em família: “Como 
nos sentimos quando uma história parece terminar de 
uma maneira triste?” Orem juntos, pedindo que Deus 
ajude vocês a lembrar que, em Jesus, a morte não tem a 
palavra final.

LEIA

Nesta última semana veremos a grande notícia que 
mudou a história: Jesus ressuscitou! 

Leia Marcos 16.1–8.

MEDITE

As mulheres foram ao túmulo esperando encontrar 
o corpo de Jesus. Mas, ao chegarem, encontraram a 
pedra removida e ouviram uma notícia inesperada: Jesus 
havia ressuscitado. 

A cruz não foi o fim. Deus ressuscitou Jesus dentre os 
mortos e confirmou que ele é verdadeiramente o Filho 
de Deus. 	
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Evangelho Segundo Marcos — Tempo em família 

A ressurreição muda a maneira como enxergamos 
a vida. Nossa esperança não está apenas naquilo que 
conseguimos ver agora, porque sabemos que Deus é 
capaz de trazer vida onde parecia existir apenas morte.

CONVERSEM EM FAMÍLIA:

•	 Como você acha que aquelas mulheres se sentiram 
ao descobrir que Jesus havia ressuscitado?

•	 O que a ressurreição revela sobre quem Jesus é?

•	 Existe alguma situação em nossa vida em que 
perdemos a esperança porque parece que tudo 
chegou ao fim?

•	 Como a ressurreição de Jesus pode mudar a maneira 
como enfrentamos as dificuldades?

ORE

Agradeçam a Deus porque Jesus venceu a morte e está 
vivo. Agradeçam pela esperança que temos nele e peçam 
que essa esperança esteja presente em todos os momentos, 
inclusive quando as circunstâncias parecem difíceis.

CAMINHE

Durante esta semana, quando alguma situação trouxer 
medo, tristeza ou desânimo, parem juntos e lembrem-se:

“Jesus está vivo. Nossa esperança está nele.”
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SEMANA 5 — Aquele que vence a morte

Evangelho Segundo Marcos — 28 de setembro

#21 — Primeiro anúncio da ressurreição  

PREPARE O CORAÇÃO 

Durante essa semana vamos ler e refletir sobre a 
morte e ressurreição de Jesus. Nos versículos de hoje e nos 
próximos dias, se atente ao fato de como os discípulos têm 
dificuldade de lidar com a falta de entendimento e a como 
Jesus, com seu amor, pacientemente quer que confiemos 
em sua Palavra que é a rocha que também nos sustenta em 
meio às dúvidas. 

LEIA

Leia o trecho de Marcos 8.31-33 com atenção ao que 
Jesus está ensinando aos discípulos.

MEDITE

Marcos descreve esse momento como um ensinamento 
da parte de Jesus para seus discípulos.  

•	 O que Jesus ensina para os discípulos?

•	 O que a fala de Pedro revela sobre nossa humanidade? 

•	 O que Jesus quis ensinar aos discípulos com a 
resposta dada à Pedro?
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Evangelho Segundo Marcos — 28 de setembro

ORE

Em nosso dia a dia nos deparamos com diversas 
realidades que fogem ao nosso controle. Pedro, com 
dificuldade de compreender o caminho preparado por Deus 
para Jesus, quis tomar as rédeas da situação e considerou a 
fala de Jesus conforme seus interesses e desejos humanos. 
No seu momento de oração, coloque com humildade 
diante de Deus suas dificuldades, principalmente no que 
diz respeito a confiar nos caminhos dele, mesmo quando 
falta compreensão das situações que te cercam. 

CAMINHE

Ao longo desta semana, observe como você tem 
entregado sua vida aos cuidados e aos caminhos de 
Deus: família, rotina, trabalho, saúde, anseios e decisões. 
Algumas áreas podem estar desajustadas e precisando de 
atenção; outras podem estar vivendo um bom momento. 
É fácil agradecer quando tudo vai bem, mas o desafio é 
continuar confiando quando as notícias são difíceis. Nos 
próximos dias, escolha uma situação que tem tirado sua 
paz e, sempre que ela vier à mente, entregue-a novamente 
a Deus em oração, se atentando aos motivos de gratidão, 
mesmo diante da dificuldade. 



65

SEMANA 5 — Aquele que vence a morte

Evangelho Segundo Marcos — 29 de setembro

#22 — Segundo anúncio 

PREPARE O CORAÇÃO 

Se coloque em um lugar confortável, livre de distrações 
e prepare o coração para ler a passagem de hoje. Ore ao 
Senhor pedindo instrução e entendimento sobre os versos 
que lerá a seguir. 

LEIA

Abra sua Bíblia na passagem de Marcos 9.30-32. Nesse 
trecho Jesus insiste em seus ensinamentos aos discípulos 
e é intencional em repetir sobre o que haveria de acontecer 
com o Filho do Homem. 

MEDITE

Após ler o trecho, responda: 

•	 Por que Jesus não queria que o povo soubesse que 
ele estava na Galileia? 

•	 Qual detalhe é acrescentado na fala de Jesus 
se compararmos ao primeiro anúncio de sua morte 
e ressurreição? 

•	 Quais são os verbos que Jesus usa para descrever o 
que aconteceria com o Filho do Homem? 

•	 O que a reação dos discípulos sobre a fala de Jesus 
revela sobre a natureza humana? 
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SEMANA 5 — Aquele que vence a morte

Evangelho Segundo Marcos — 29 de setembro

ORE

Peça a Deus um coração humilde para reconhecer 
que nem sempre você compreenderá seus caminhos. 
Peça coragem ao Senhor para perguntar, ouvir e confiar, 
mesmo quando aquilo que Jesus diz não corresponde ao 
que você esperava.

CAMINHE

Os discípulos não compreendiam o que Jesus estava 
dizendo e, mesmo assim, tinham medo de perguntar. Talvez 
exista algo de muito humano nisso: nem sempre queremos 
entender aquilo que pode nos confrontar ou mudar 
nossas expectativas. Pense nas situações em que você tem 
dificuldade de compreender o que Deus está fazendo ou 
até evita perguntar por medo da resposta. O que Jesus tem 
dito a você que você ainda não está disposto a ouvir? 
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SEMANA 5 — Aquele que vence a morte

Evangelho Segundo Marcos — 30 de setembro

#23 — Terceiro anúncio

PREPARE O CORAÇÃO

Acalme seu coração por alguns segundos. Tente 
esvaziar a mente dos ruídos do dia a dia, com suas rotinas 
e compromissos e se coloque diante de Deus em oração. 
Peça para ele que esse momento seja tranquilo e proveitoso, 
conhecendo mais dele através de sua Palavra. 

LEIA

Antes de começar a leitura e reflexão de hoje, releia os 
trechos dos últimos dois dias (Mc 8.31-33 e Mc 9.30-32), 
notando as similaridades e as diferenças entre eles. Agora 
faça a leitura da passagem de Marcos 10.32-34.

MEDITE

Hoje leremos mais uma descrição feita por Jesus. Agora, 
há um certo grau de urgência da parte dele, chamando a 
atenção dos discípulos para o que estava prestes a acontecer. 

•	 Trazendo à memória os outros trechos que você leu, 
por que você acha que Jesus repetiu pela terceira 
vez o que aconteceria com o Filho do Homem?

•	 O que você sente ao ler repetidas vezes sobre rejeição, 
traição, sofrimento e morte, sabendo ao que Jesus 
se referia?
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SEMANA 5 — Aquele que vence a morte

Evangelho Segundo Marcos — 30 de setembro

•	 O que é dito no final do versículo 34? 
O que isso significa?  

ORE

Coloque diante de Deus aquilo que hoje parece difícil, 
doloroso ou sem esperança. Peça que ele fortaleça sua 
fé para atravessar esses momentos, confiando que o 
sofrimento não tem a palavra final. Agradeça porque, em 
Cristo, a ressurreição nos lembra que Deus pode trazer vida 
mesmo quando tudo parece perdido.

CAMINHE

Jesus comunica aos discípulos o caminho que está diante 
dele: sofrimento, rejeição, traição e morte, mas também 
ressurreição. O que parece ser o fim, na verdade, faz parte 
daquilo que Deus está realizando. Pense nas situações em 
que você também enfrenta dor, perdas ou momentos que 
parecem não ter saída. Em que área da sua vida você precisa 
confiar que Deus continua agindo, mesmo quando ainda 
não é possível enxergar o que virá depois?



69

SEMANA 5 — Aquele que vence a morte

Evangelho Segundo Marcos — 1º de outubro

#24 — O Ressuscitado reunirá os discípulos 

PREPARE O CORAÇÃO 

Comece o momento devocional de hoje se propondo 
a um tempo de oração. Desta vez, escreva aquilo que você 
deseja colocar diante de Deus. (Uma maneira de fazer isso 
é usar um post-it e colar na Bíblia, próximo ao texto que 
inspirou a sua oração). Lembre-se dos momentos em que 
você se sentiu distante da presença dele e reflita sobre 
como, em seu grande amor, Deus mostrou que deseja se 
relacionar com você, te trazendo novamente para perto dele 
e, como um pastor que conduz o seu rebanho, mostrando 
o caminho que deveria seguir.

LEIA

Abra sua Bíblia em Marcos 14.27,28. Faça uma primeira 
leitura silenciosa e uma segunda em voz alta. 

MEDITE

A fala de Jesus faz referência a uma profecia descrita 
em Zacarias 13.7. Conscientes de que Jesus veio para o 
cumprimento não só dessa, mas de várias outras profecias 
do Antigo Testamento, responda às perguntas a seguir: 

•	 O que irá acontecer com o pastor? Segundo o texto, 
quem é o pastor e o que de fato essa ferida significa? 

•	 Qual é a consequência disso para o rebanho? 
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SEMANA 5 — Aquele que vence a morte

Evangelho Segundo Marcos — 1º de outubro

•	 O que Jesus enfatiza após revelar o que irá acontecer 
com ele? 

ORE

Pense nas situações em que o medo ou a dúvida fizeram 
você perder de vista aquilo que Jesus havia prometido. 
Coloque diante dele suas dúvidas, seus medos e os 
momentos em que você se desviou do caminho. Lembre-se 
de que sua fragilidade não surpreende Jesus e que ele 
continua chamando você para perto. Peça que ele renove 
sua esperança e fortaleça sua confiança para continuar 
caminhando, mesmo quando o caminho parecer difícil.

CAMINHE

Quando as coisas ficam difíceis, é fácil perder a 
esperança e esquecer aquilo que Jesus prometeu. Mas, 
assim como fez com os discípulos, Jesus continua nos 
chamando para perto, mesmo quando nos afastamos. 
Se isso já é uma convicção para você, pense naqueles que 
ainda não chegaram a tal conhecimento e se desafie a ser o 
emissário dessa mensagem para quem precisa experimentar 
a esperança que é Jesus. 
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SEMANA 5 — Aquele que vence a morte

Evangelho Segundo Marcos — 2 de outubro

#25 — O túmulo está vazio

PREPARE O CORAÇÃO

Por meio das leituras que fizemos ao longo desta semana 
sobre Jesus e os discípulos, fomos lembrados da nossa 
fragilidade diante das circunstâncias que não podemos 
controlar, especialmente quando nos falta entendimento. 
Neste fascículo de Luz para Peregrinos, refletimos sobre a 
identidade de Jesus, seguindo o Evangelho Segundo Marcos, 
ou seja, ao descobrirmos quem é Jesus, descobrimos também 
quem nós somos e quem Deus nos chama para ser. Tendo 
em mente a voz que conduz à vida e como Jesus nos ensina 
e deixa claro a sua autoridade sobre a morte e a esperança 
da ressurreição, prepare-se para a leitura de hoje. 

LEIA

Em Marcos 16.1-8 se atente às falas e às ações dos 
personagens. Imagine-se na cena.

MEDITE

Após a leitura dos versículos, tente responder 
às perguntas: 

•	 O que levou as mulheres ao túmulo naquela manhã? 
O que elas esperavam encontrar e quais eram as 
preocupações delas?

•	 Qual é a primeira coisa a ser dita para as mulheres 
quando foram surpreendidas com o túmulo vazio? 
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SEMANA 5 — Aquele que vence a morte

Evangelho Segundo Marcos — 2 de outubro

•	 O que o jovem vestido de branco instruiu que elas 
fizessem com a informação que receberam? A qual 
versículo lido essa semana essa mensagem remete? 

•	 Como as mulheres reagem diante do que ouviram 
e viram?

ORE

Coloque diante de Deus os seus medos e as incertezas que 
fazem parte da sua vida. Muitas vezes, a nossa humanidade 
nos faz achar que aquilo que vivemos é maior do que as 
promessas de Jesus, mas a ressurreição nos lembra que ele 
venceu até mesmo a morte. Peça a Deus que fortaleça sua 
confiança em Cristo, para que, mesmo sem saber o que está 
por vir, você possa descansar naquele que venceu a morte 
e continua fiel às suas promessas.

CAMINHE

Agradeça a Deus porque a morte não teve a palavra final 
e porque Jesus está vivo. Coloque diante dele seus medos 
e preocupações e peça que a esperança da ressurreição 
renove sua fé e sua alegria. Que a certeza de que Cristo 
venceu a morte acompanhe você e transforme a maneira 
como encara a sua vida até que ele venha. Desafie-se a 
conhecer ainda mais as promessas de Jesus para nossa 
vida, sobre como a história redentora contada na Bíblia é 
um lembrete de que ele é o centro de tudo e de que devemos 
render a ele o governo das nossas vidas.



Escaneie o QR Code 
acima ou acesse: 

Ibaviva.link/Fasciculo-5

Como foi a sua 
caminhada até aqui?

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdFeAVfNEkielNYnXNqG4iFChi11AlATRMI3GUTNxqw0aBung/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdFeAVfNEkielNYnXNqG4iFChi11AlATRMI3GUTNxqw0aBung/viewform


Igreja Batista Água Viva
ibaviva.com.br
ibaviva.com.br/crescerdigital

Rua do Observatório, 295
Mirante das Estrelas
Vinhedo, SP


