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Luz para peregrinos: guia devocional para quem está no Caminho é 
um projeto da Igreja Batista Água Viva (Ibaviva). Temos discernido a nossa 
missão como: “Glorificar a Deus formando uma comunidade de discípulos 
que vive, proclama e demonstra o Evangelho de Jesus Cristo em todas 
as esferas da vida”. Assim, a nossa visão é “Tornar-se uma comunidade 
que forma discípulos comprometidos em reconciliar pessoas com Deus e 
entre si, servindo cidades e influenciando culturas para a glória de Cristo”.

Este guia devocional faz parte de uma série de ações educacionais 
que temos realizado em nossa igreja. Cremos que a maturidade na vida 
de fé é alcançada por meio da Bíblia e da ação do Espírito Santo, pois é 
por meio do texto bíblico que o Espírito molda a nossa vida segundo a 
vontade de Deus. 
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INTRODUÇÃO

Luz para peregrinos: guia devocional para quem está 
no Caminho foi criado para ajudar os leitores a meditar 
nas palavras da Bíblia. O texto devocional encontrado aqui 
não entrega explicações e aplicações dos textos bíblicos 
selecionados para o dia. O objetivo é que os leitores cheguem 
às suas próprias conclusões sobre o que o texto diz e sobre 
como ele se comunica com as suas presentes situações de 
vida. Então as propostas devocionais que formam este guia 
pretendem ajudar os leitores a acessarem a Bíblia com todo 
o ser, especialmente com o coração.

A leitura meditativa da Bíblia é uma forma específica de 
ler a palavra, tratando a nossa alma e as questões do nosso 
coração. Não é uma leitura técnica que busca curiosidades 
sobre o texto ou sobre o seu contexto, tampouco uma leitura 
que se perde em discussões doutrinárias ou polêmicas. 
É uma leitura para quem está buscando o alimento que 
satisfaça a alma, a luz que ilumine o caminho. As exigências 
dessa leitura são: desejo de ter momentos marcantes de 
encontro com o Espírito de Deus que nos pastoreia por 
meio da Bíblia, tempo e espaço apropriados para que a 
leitura meditativa cumpra o seu propósito e atenção ao 
texto bíblico e à vida, já que ambos estão envolvidos na 
jornada que chamamos de discipulado.
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FASCÍCULO 2

O segundo fascículo de 2026 de Luz para peregrinos: 
guia devocional para quem está no Caminho se concentra 
nos quarenta dias após a ressurreição de Jesus no domingo 
de Páscoa. Esse tempo foi resumido em Atos 1, quando 
Jesus e os discípulos tiveram muitos encontros para que 
a fé daquelas pessoas ainda traumatizadas pela morte 
do Messias fosse fortalecida, a esperança fosse renovada 
e a missão se tornasse mais clara. Para isso, o Espírito 
Santo é prometido, pois seria por meio de sua obra que 
aquelas pessoas seriam revestidas de poder para serem 
testemunhas do evento que inaugurou um novo tempo na 
história e trouxe à realidade o plano eterno de Deus para 
salvar a todos sem distinção.
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A vida no poder da ressurreição
Jesus Cristo ressuscitou. Essa é a maravilhosa notícia 

que as mulheres receberam quando foram levar especiarias 
ao sepulcro de Jesus. Notícia esta que revolucionou a fé 
daqueles homens e mulheres que o seguiam, que lhes 
deu uma nova esperança, que os impulsionou a pregar o 
Evangelho do Reino de Deus e que continua a ecoar pelo 
tempo e pelo espaço. Quando uma pessoa crê em Cristo 
Jesus e passa a ser habitada pelo seu Espírito, a nova vida 
que lhe é dada existe e se sustenta no poder da ressurreição. 
Nesta semana visitaremos histórias da ressurreição de 
Cristo e veremos como esse evento histórico resulta na 
ressurreição daqueles que creem em Jesus Cristo.

Semana 1
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Tempo em Família

PREPARE O CORAÇÃO

Tenha um tempo em família relembrando entes 
queridos que já faleceram. Podem trazer fotos ou relembrar 
histórias. Ao final, orem agradecendo a Deus o tempo que 
tiveram essas pessoas em sua vida. 

LEIA

1 Coríntios 15.19-22

MEDITE

•	 O que Jesus fez primeiro do que todos? 

•	 Através de quem a morte entrou no mundo?

•	 Por meio de quem a ressurreição se tornou possível?

•	 O que a ressurreição de Jesus nos garante?

•	 Qual a boa notícia que pode nos dar esperança?

ORE

Em família, agradeça pelo dom da vida, dado por 
Jesus. Agradeça também pela esperança e pela certeza da 
ressurreição e de que a morte não será o nosso fim. Descanse 
suas saudades e dor em Jesus, confiante na ressurreição 
que Jesus nos garante.

SEMANA 1 — A vida no poder da ressurreição
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CAMINHE

Foque nesta semana em comunicar às pessoas à sua 
volta, que ainda não estão em Jesus, sobre a salvação que ele 
nos dá, a garantia da vida eterna e a ressurreição! Seja um 
proclamador das boas notícias que encontramos em Jesus. 

SEMANA 1 — A vida no poder da ressurreição
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SEMANA 1 — A vida no poder da ressurreição

TEMPO PASCAL — 6 de abril

SEMANA 1 — A vida no poder da ressurreição

#1 — Bom demais para ser verdade

PREPARE O CORAÇÃO

Antes de começar, separe um tempo em silêncio, com 
os olhos fechados, concentre-se na sua respiração. Faça 
isso algumas vezes e imagine-se na presença do Deus que 
te ama e deseja usar cada minuto deste dia para que essa 
relação seja aperfeiçoada. Ore ao Senhor.

LEIA

Evangelho Segundo Marcos 16.1-20. Esse é o último 
capítulo de Marcos. Se você leu o primeiro fascículo de Luz 
para peregrinos, certamente leu esse capítulo na semana 
passada. Então aproveite para fazer uma nova leitura 
pausada e atenta, que te conduza para o ritmo dos eventos 
que são narrados aqui.

MEDITE

A meditação não é um exercício acadêmico para 
procurar muitos detalhes ou sanar curiosidades. Meditar 
é entrar no texto, entrar na história e permitir que o texto 
entre e conduza o seu tempo devocional. Uma vez que o 
texto foi lido, busque responder às seguintes perguntas:

•	 O que as mulheres foram fazer e qual era a 
preocupação delas? (vv. 1-3)

•	 De que maneira a preocupação delas foi resolvida e 
qual foi a surpresa? (vv.4-8)
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SEMANA 1 — A vida no poder da ressurreição

TEMPO PASCAL — 6 de abril

•	 Quem foi a primeira testemunha da ressurreição 
de Jesus? O que essa pessoa fez? Como as pessoas 
reagiram ao que ela fez? (vv.9-11)

•	 Qual é o problema que Jesus encontra e que exige 
que ele repreenda os discípulos? O que Jesus ordena 
que os discípulos façam? (vv.11-20)

•	 Faça uma lista com todos os sentimentos das 
pessoas envolvidas nessa história. Atente para os 
sentimentos explicitados no texto e os sentimentos 
que estão subentendidos.

ORE

O plano de Deus se cumpriu. Como Jesus havia 
anunciado aos discípulos (Mc 8.31; 9.9,10; 30-32; 10.32-
34), ele foi entregue à morte e ressuscitou. Ore ao Senhor 
falando sobre a sua fé, incredulidade, esperança, temores. 
Enfim, coloque diante de Deus em oração tudo o que essa 
história te fez pensar sobre a sua vida neste momento.

CAMINHE

A ressurreição de Jesus muda todas as coisas, de modo 
que o mundo, a vida e a morte passam a ser vistos sob 
outra perspectiva. Diante disso, escreva respondendo esta 
pergunta: como essa história desafia você e como você 
pretende responder a ela?

SEMANA 1 — A vida no poder da ressurreição
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SEMANA 1 — A vida no poder da ressurreição

TEMPO PASCAL — 7 de abril

#2 — Só vendo para crer

PREPARE O CORAÇÃO

Os textos bíblicos nos mostram que um dos aspectos da 
vida que precisam ser tratados por Deus é a incredulidade. 
Vimos no tempo devocional de ontem sobre como Jesus 
precisou lidar com o coração endurecido dos discípulos. 
Ore ao Senhor, pedindo que a sua fé seja fortalecida por 
meio da Palavra e do agir do Espírito.

LEIA

João 20.24-31. Leia esse texto calmamente para se 
imaginar presenciando esse diálogo. Talvez seja preciso ler 
mais de uma vez para ter essa experiência.

MEDITE

Ainda imaginando-se como uma testemunha ocular 
desse diálogo, tente responder:

•	 Como Tomé reagiu ao testemunho dos discípulos? 
Qual é o problema da lógica de ver e tocar para então 
crer? (vv. 24,25)

•	 Como Jesus tratou a questão pessoal de Tomé? 
(vv. 26-29)

•	 Por que os sinais miraculosos foram registrados no 
livro de João? (vv. 30,31)

SEMANA 1 — A vida no poder da ressurreição
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SEMANA 1 — A vida no poder da ressurreição

TEMPO PASCAL — 7 de abril

ORE

Agradeça a Deus pelas maneiras com que ele tratou as 
suas questões de modo pessoal. Como é bom saber que o 
Senhor cuida de nós mesmo em meio às nossas crises de 
fé ou dificuldades de entendimento do que ele está fazendo 
entre nós.

CAMINHE

Você já teve dificuldades para crer ou está passando 
por uma crise de fé? Como esse texto chegou ao seu 
coração hoje?

Você conhece alguém que tem dificuldades para crer ou 
se comporta de modo agressivo à fé? Como a ação de Jesus 
nos ensina a lidar com as dificuldades de fé das pessoas?

SEMANA 1 — A vida no poder da ressurreição
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SEMANA 1 — A vida no poder da ressurreição

TEMPO PASCAL — 8 de abril

#3 — Lembre-se das palavras de Jesus

PREPARE O CORAÇÃO

Acalme o seu coração. Deixe as preocupações do dia 
do lado de fora quando você entrar na presença de Deus. 
Ore ao Senhor pedindo pela iluminação do Espírito.

LEIA

Lucas 24.1-12. Você já leu um texto semelhante a esse, 
que foi Marcos 16. Na narrativa de Lucas encontramos 
algumas ênfases diferentes. Então leia mais uma vez o 
texto de Lucas 24.1-12 para ter em mente somente o que 
Lucas escreveu.

MEDITE

A partir do texto que você acabou de ler, tente responder 
e pensar bem nas seguintes perguntas:

•	 O que as mulheres esperavam encontrar no 
sepulcro? (vv. 1-4a)

•	 O que as mulheres ouviram dos dois homens? Como 
a fala dos dois homens reorienta o coração delas? 
(vv.4b-6a)

•	 Do que as mulheres se lembraram? Qual é a 
importância dessa lembrança? (vv. 6-8)

SEMANA 1 — A vida no poder da ressurreição
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SEMANA 1 — A vida no poder da ressurreição

TEMPO PASCAL — 8 de abril

•	 Quando voltaram, o que elas fizeram e como 
os discípulos reagiram? Qual tendência nossa é 
revelada nessa história? (vv. 9-12)

ORE

Qual é a oração que esse texto provoca em seu coração? 
Escreva a sua oração e guarde na sua Bíblia, próxima a esse 
texto, para que no futuro você a releia e observe como tem 
sido a sua jornada com Deus.

CAMINHE

O que significa para nós hoje ser capaz de lembrar das 
palavras de Jesus? Como podemos lembrar de algo sem 
antes termos tido conhecimento desse algo? Entre outras 
coisas, esse texto nos convoca a colocar as palavras de Jesus 
para dentro de nossa mente e coração. A leitura da Bíblia 
deve ser o alvo intencional da sua vida.

SEMANA 1 — A vida no poder da ressurreição
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SEMANA 1 — A vida no poder da ressurreição

TEMPO PASCAL — 9 de abril

#4 — dia em que tudo mudou

PREPARE O CORAÇÃO

O momento devocional é um tempo de intimidade com 
Deus mediada pela Palavra e pelo Espírito. É importante 
lembrar que o momento devocional é preparatório para a 
vida. Ore ao Senhor para que a sua intimidade com ele se 
manifeste na maneira como você viverá os seus dias nos 
contextos em que você estiver.

LEIA

Mateus 28.1-20. 

Como você pôde perceber, esse texto foi decisivo na 
vida dos discípulos de Jesus no primeiro século. Talvez você 
queira ler esse texto mais uma vez, mas agora pensando 
que o que aconteceu ali diz respeito a você hoje.

MEDITE

Leia o texto algumas vezes, leia em voz alta como se 
fossem suas as palavras.

•	 O que o anjo ordenou às mulheres? (vv. 1-7)

•	 O que as mulheres fizeram e qual foi a reação dos 
discípulos? (vv. 8-10)

SEMANA 1 — A vida no poder da ressurreição
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SEMANA 1 — A vida no poder da ressurreição

TEMPO PASCAL — 9 de abril

•	 Se as palavras de Jesus aos discípulos forem bem 
entendidas, o que deveria mudar no coração e nas 
ações deles (e nossas!) a partir desse momento? 
(vv. 16-20)

ORE

Que a sua oração seja uma oração de entrega de vida, 
de compromisso com aquilo que foi a ordenança de Jesus 
para os seus discípulos.

CAMINHE

Você tem obedecido ao que Jesus ordenou que fosse 
feito pelos discípulos nesse texto? Como esse texto te ajuda 
a avaliar se o Evangelho tem sido para você apenas uma 
religião dominical ou se o Evangelho tem sido a realidade 
que assumiu o controle de toda a sua vida?



17

SEMANA 1 — A vida no poder da ressurreição

TEMPO PASCAL — 10 de abril

#5 — O poder que habita em nós

PREPARE O CORAÇÃO

Entre para o seu momento devocional trazendo à 
memória que em Cristo você recebeu uma nova vida. 
Essa nova vida é muito mais do que um recomeço, é uma 
realidade completamente nova e transformadora. Ore ao 
Senhor com isso em mente.

LEIA

Romanos 8.9-11. É um texto bem curto, então repita a 
leitura em voz alta algumas vezes antes de prosseguir.

MEDITE

Após ler o texto cuidadosamente, procure responder 
às perguntas a seguir:

•	 Quem pertence a Cristo? Como podemos saber 
se de fato pertencemos a Cristo, ou seja, quais são 
as evidências de uma vida que pertence a Cristo? 
(vv. 9,10)

•	 Como o texto fala do Espírito? (v. 11)

•	 Como você reage ao ler que esse é o Espírito que 
habita em você? 
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SEMANA 1 — A vida no poder da ressurreição

TEMPO PASCAL — 10 de abril

•	 Agora mesmo, ou em algum momento deste dia, separe 
um tempinho para ler todo o capítulo 8 de Romanos 
e perceber esse texto em seu contexto literário.

ORE

Agradeça a Deus pelo Espírito da vida que habita em 
você e em nós.

Peça por sabedoria a Deus para discernir a presença 
do Espírito em sua vida.

Peça por entendimento de que a evidência do Espírito em 
nós passa necessariamente por viver uma vida dominada, 
dirigida pelo Espírito de Cristo.

CAMINHE

Este fascículo de Luz para peregrinos nos prepara 
para o Pentecostes, o evento que marca o cumprimento da 
promessa de Deus de derramar o seu Espírito sobre nós. 
Dedique-se a ler e estudar mais sobre o Espírito Santo ao 
longo das próximas semanas e meses. Peça ajuda pastoral 
para referências de boas obras da literatura cristã sobre a 
pessoa e a obra do Espírito Santo.
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A vitória da vida
Se o sacrifício de Jesus Cristo resultou na condenação 

do pecado e da morte, a ressurreição é a declaração 
divina e histórica da vitória da vida sobre a morte. Ela 
é o princípio da nova criação, o novo mundo que Deus 
está criando. Se cremos em Cristo, vivemos sob a lei 
do Espírito da Vida. Nesta semana vamos observar e 
meditar em textos bíblicos que trazem à luz essa verdade 
fundamental do Evangelho: Jesus Cristo triunfou sobre 
a morte e nos deu a verdadeira vida.

Semana 2
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SEMANA 2 — A vitória da vida

Tempo em Família

PREPARE O CORAÇÃO

Tenham um tempo em família celebrando uma 
transformação pela qual cada um passou nos últimos anos. 
Pode ser uma etapa que passou, algum aprendizado; pode 
ser algo sobre a idade, a saúde, profissão. Termine com 
algum exemplo de transformação que só Jesus pode fazer.

LEIA

2 Corintios 5.17

MEDITE

•	 A verdadeira transformação só acontece quando 
estamos em quem?

•	 O que significa estar EM Jesus?

•	 O que é ser uma nova criatura/criação?

•	 Quais coisas antigas já não cabem mais na vida 
do cristão?

•	 Quais coisas novas devem surgir na vida do Cristão?

•	 Qual a oportunidade que Jesus nos oferece ao nos 
dar uma nova vida?
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ORE

Ore por mudança real e visível na vida de cada integrante 
da sua família, a começar por você. Agradeça a oportunidade 
de poder recomeçar, ter seus pecados perdoados e poder 
viver de modo diferente e transformador. 

CAMINHE

Você consegue reconhecer em você e em sua família 
velhos hábitos que já não deveriam existir em suas vidas, 
já que agora estão vivendo a nova vida com Jesus? Em 
família, confesse esses hábitos (pelo menos um). Em 
seguida se comprometa a orar uns pelos outros durante 
a semana e a criar um ambiente acolhedor para pedir 
ajuda quando necessário. 

TEMPO PASCAL

SEMANA 2 — A vitória da vida
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SEMANA 2 — A vitória da vida

TEMPO PASCAL — 13 de abril

#6 — Muito mais que uma visão

PREPARE O CORAÇÃO

A ressurreição de Jesus Cristo provocou repercussões 
cósmicas e eternas que não conseguimos estimar 
totalmente. Essas repercussões chegaram até nós, afetando 
profundamente a realidade da nossa vida. Em silêncio, abra 
o coração para a revelação da Palavra de Deus.

LEIA

Apocalipse 1.9-18

MEDITE

Após ler atentamente o texto, procure responder:

•	 Quem está falando com João?

•	 Quando essa pessoa fala com João, quais os dois 
atributos que essa pessoa usa para se identificar?

•	 O que essa pessoa diz possuir?

ORE

Converse com Jesus como se ele tivesse se apresentado 
a você da mesma forma em que se apresentou a João. 
Coloque diante dele os seus maiores medos e temores.
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SEMANA 2 — A vitória da vida

TEMPO PASCAL — 13 de abril

CAMINHE

O Jesus a quem você segue não é apenas um capítulo 
da história ou um mestre da sabedoria. Ele é o único ser 
humano que derrotou a morte e voltou a viver. Todos os 
sofrimentos e lutas da vida humana estão sob o domínio 
do Jesus-Vencedor-Maior. E ele estende a você a vitória 
dele. Essa é a Realidade que define o que significa viver. 
Continue a viver a partir dela.
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SEMANA 2 — A vitória da vida

TEMPO PASCAL — 14 de abril

#7 — Leão-Cordeiro

PREPARE O CORAÇÃO

Imagine-se entrando em um palácio, caminhando 
sobre um tapete vermelho, adentrando um salão 
imponente, deslumbrante e luxuoso, aguardando a 
chegada do anfitrião. Passe alguns minutos imaginando-
se nesse local e então inicie a leitura do texto de hoje 
como uma continuação da cena.

LEIA

Apocalipse 5.1-14. Leia o texto pelo menos duas vezes. 
Se esforce para imaginar toda a cena descrita por João.

MEDITE

Após as leituras do texto, tente responder:

•	 Qual o nome da única pessoa capaz de romper os 
selos e abrir o livro?

•	 O que aconteceu a essa pessoa para que ela 
adquirisse autoridade e poder de romper os selos 
e abrir o livro?

•	 O que essa pessoa comprou com o próprio sangue?

•	 Para qual propósito eles foram comprados?
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SEMANA 2 — A vitória da vida

TEMPO PASCAL — 14 de abril

ORE

Comece seu momento de oração usando as palavras 
do salmista: "Senhor, tu me sondas e me conheces...", e peça 
a Deus que te revele a vontade dele na sua vida.

CAMINHE

Agora que você sabe que o propósito da sua salvação 
e do fato de você estar vivo é adorar e prestar culto a Jesus 
Cristo Redentor, escolha uma área da sua vida que ainda 
falha na adoração a Jesus, peça a Deus pela ajuda do Espírito 
e caminhe num firme propósito de também adorar a Deus 
nessa área.
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SEMANA 2 — A vitória da vida

TEMPO PASCAL — 15 de abril

#8 — Emanuel

PREPARE O CORAÇÃO

A vitória da vida sobre a morte extingue as consequências 
do pecado original sobre a criação e inaugura uma nova 
realidade. Peça a Deus que te revele essa nova realidade a 
partir da leitura da Palavra.

LEIA

Apocalipse 21.1-5

MEDITE

A partir do texto que você acabou de ler atentamente, 
responda:

•	 Identifique as figuras que simbolizam a nova 
realidade da presença do Deus-Conosco.

•	 O que deixa de existir a partir da chegada do 
Deus-Conosco?

•	 O que passa a existir a partir da chegada do 
Deus-Conosco?

ORE

Agradeça a Deus pela inauguração do novo e definitivo 
Reino em Jesus Cristo e pela presença dele entre nós e 
em você.
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SEMANA 2 — A vitória da vida

TEMPO PASCAL — 15 de abril

Peça a Deus que ilumine seu coração e enxugue dos 
seus olhos toda lágrima, te dando a paz que vem de Cristo.

CAMINHE

Já não vivemos mais sob o domínio das consequências 
do pecado. Elas não têm mais o poder de nos reduzir 
a escravos, pois "foi para a liberdade que Cristo nos 
libertou" (Gálatas 5.1). Levante a cabeça, respire fundo e 
prossiga vivendo como um súdito do reino do amor, do 
perdão e da ressurreição.
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SEMANA 2 — A vitória da vida

TEMPO PASCAL — 16 de abril

#9 — Trocando as lentes

PREPARE O CORAÇÃO

Sob o fato da ressurreição, toda a realidade é reconstruída 
e ressignificada, inclusive o sofrimento. Peça a Deus que 
revele a você essa nova realidade.

LEIA

Filipenses 3.10,11. Leia o texto algumas vezes em voz 
alta. Faça essa leitura como se fossem as suas palavras.

MEDITE

Agora, com base na leitura do texto, busque responder 
estas três perguntas:

•	 Quais os três desejos de Paulo?

•	 O que Paulo espera enfrentar?

•	 O que Paulo almeja conseguir?

ORE

Peça a Deus que renove a esperança no seu coração, que 
te ensine a viver a partir da ressurreição como seu destino.
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SEMANA 2 — A vitória da vida

TEMPO PASCAL — 16 de abril

CAMINHE

Note que o apóstolo Paulo coloca a ressurreição à frente 
do sofrimento. Isso é proposital. Sob a luz da ressurreição 
o sofrimento ganha uma nova perspectiva, um novo 
significado. Sob o pecado, o sofrimento é um fim, mas a 
partir da ressurreição, o sofrimento passa a ser um caminho 
pelo qual passamos, mas que jamais nos destruirá. Sob essa 
perspectiva, comece a ressignificar os sofrimentos da sua 
vida como discípulo de Jesus Cristo.
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SEMANA 2 — A vitória da vida

TEMPO PASCAL — 17 de abril

#10 — Inocentes

PREPARE O CORAÇÃO

A ressurreição de Jesus Cristo trouxe consequências 
que afetaram o universo. Peça a Deus que fale com você 
sobre um presente que ele quer te dar hoje.

LEIA

Romanos 8.1-4. Esse é um dos capítulos mais importantes 
do Novo Testamento sobre: 1) Os efeitos do sacrifício e 
ressurreição de Jesus; 2) O significado prático da presença 
do Espírito Santo na vida dos que creram em Cristo. 

MEDITE

Após ler o texto cuidadosamente, procure responder 
às perguntas a seguir:

•	 A partir de qual momento passa a vigorar a absolvição?

•	 Quem nos absolveu?

•	 Do que fomos absolvidos?

•	 Como fomos absolvidos?
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SEMANA 2 — A vitória da vida

TEMPO PASCAL — 17 de abril

ORE

Dedique seu momento de oração a louvar e a glorificar 
a Deus pelo maior presente que você poderia receber: uma 
declaração de inocência emitida pelo Justo Juiz! Aleluia!

CAMINHE

Agora que você está livre, agora que você não precisa 
mais comparecer a um tribunal, agora que você foi declarado 
inocente, que tal compartilhar essa maravilhosa notícia 
com outras pessoas do seu contexto de vida?
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Jesus entre nós
Logo após a ressurreição, Jesus esteve entre os seus 

discípulos por um período de quarenta dias (Atos 1.1-8). 
Esse foi um tempo intenso, em que Jesus pastoreou o 
coração daquelas pessoas ainda traumatizadas por sua 
morte violenta durante a Páscoa. O que eles viviam era 
uma grande novidade, pois estavam com Jesus, vivo e 
atuante, com o corpo glorificado, falando-lhes novamente 
acerca do Reino de Deus e preparando-os para o que 
estava por vir. É no meio dessa atividade de Jesus entre a 
ressurreição e a ascensão que concentraremos as nossas 
leituras nesta semana.

Semana 3
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SEMANA 3 — Jesus entre nós

PREPARE O CORAÇÃO

Leia em família Atos 1.1-8 e converse sobre como deve 
ter sido gostoso e diferente poder estar com Jesus, ouvir 
suas palavras e  seus ensinamentos, fazer perguntas, ser 
alimentado e cuidado por ele. 

LEIA

Mateus 18.20

MEDITE

•	 Onde Jesus disse que estaria?

•	 Em quais condições ele estaria no meio dessas pessoas?

•	 O que significa “em meu nome”. O que é fazer algo 
“em nome de Jesus”?

•	 De que maneira podemos experimentar a presença 
de Jesus em comunidade?

•	 Qual a consequência de buscar, orar e agir em nome 
de Jesus?

•	 De que forma seus pedidos, decisões e desejos estão 
alinhados à vontade de Deus?

•	 Que atitudes ou palavras podem revelar se agimos 
em nome de Jesus ou não?

Tempo em Família
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ORE

Ore por mais união entre os discípulos de Jesus que 
você conhece na comunidade em que você participa. Ore 
para que seu coração e o de sua família esteja alinhado com 
os pensamentos e planos de Jesus.

CAMINHE

Existe algum lugar que você e sua família geralmente 
frequentam, mas que parece estar longe de Jesus? De que 
forma você e sua família podem, juntos, ser a presença de 
Jesus nesse lugar?

SEMANA 3 — Jesus entre nós
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SEMANA 3 — Jesus entre nós

TEMPO PASCAL — 20 de abril

#11 — Não estamos sozinhos

PREPARE O CORAÇÃO

Retire-se para um lugar tranquilo e livre de distrações, 
respire fundo algumas vezes. Sinta a paz do Senhor 
acalmando sua mente e coração. Ore pedindo que o Espírito 
Santo ilumine seu entendimento.

LEIA

Leia João 14.15-19 e 16.7-16 com bastante atenção e 
devoção. Faça uma leitura silenciosa e depois leia novamente em 
voz alta.

MEDITE

Agora que você está com essas palavras de Jesus em 
seu coração, responda:

•	 O que Jesus promete àqueles que o amam e guardam 
seus mandamentos?

•	 Como Jesus descreve o Espírito Santo?

•	 O que significa Jesus dizer “não os deixarei órfãos”?

•	 Qual o papel do Espírito Santo na salvação e na 
transformação das pessoas? 
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SEMANA 3 — Jesus entre nós

TEMPO PASCAL — 20 de abril

ORE

Inicie sua oração reconhecendo quem o Espírito 
Santo é. Esse reconhecimento muda nosso coração e 
nos coloca numa postura de escuta e dependência. Fale 
com Deus com sinceridade, renda-se ao maravilhoso 
conselheiro. A confissão fortalece a fé e gera em nós 
confiança e submissão.

CAMINHE

Caminhe consciente da presença do Senhor. Ao longo 
do dia, lembre-se intencionalmente que você não está só. 
Nada pode nos separar do amor de Deus, valorize isso, 
desfrute e louve ao Senhor. Dê espaço para que o Espírito 
Santo guie seus pensamentos, sentimentos e ações. Andar 
no Espírito é viver dependente, sensível e disponível para 
realizar aquilo que ele nos direciona a fazer. 
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SEMANA 3 — Jesus entre nós

TEMPO PASCAL — 21 de abril

#12 — A presente presença de Jesus

PREPARE O CORAÇÃO

Aquiete seu coração, separe um tempo para um 
encontro pessoal com Jesus, ore antes pedindo iluminação 
para entender a palavra, só você e ele. Cuide para não ser 
interrompido. Pense que se você pudesse estar a sós com 
Jesus, você estaria com seu coração presente ou ausente 
pelas distrações? Ele já está presente, sente-se com ele e 
desfrute da sua companhia.

LEIA

Leia João 20.10-18 em voz alta, devagar. Depois leia 
mais uma vez em silêncio.

MEDITE

Observe o que acontece nessa passagem e tente responder:

•	 O que Maria Madalena foi fazer enquanto os 
discípulos voltavam para casa?

•	 Quais eram os sentimentos dela? Coloque-se no 
lugar dela, e identifique quais emoções essa ida ao 
sepulcro causa em você?

•	 Por que você acha que Maria não reconhece Jesus?

•	 Na sua opinião o que fez com que Maria enfim 
o reconhecesse?
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SEMANA 3 — Jesus entre nós

TEMPO PASCAL — 21 de abril

ORE

Jesus prometeu que estaria conosco todos os dias. Ore 
agradecendo por essa presença que nunca nos deixará, 
jamais nos abandonará. Fale com ele, e ouça o que ele quer 
falar com você. Peça a ele que você jamais deixe de percebê-
lo em sua vida, que você o reconheça no ordinário do dia a 
dia e não apenas em situações extraordinárias. 

CAMINHE

Pare por algum tempo e reflita: após Maria Madalena 
ter reconhecido Jesus, o que ele pede que ela faça? Quais 
ações práticas você pode ter hoje que impeçam você de 
perceber a presença de Jesus ao seu lado?

Pare por alguns minutos durante o decorrer do seu dia, 
converse com Jesus, permita que ele participe da sua rotina, 
peça que ele te oriente e conduza. Desfrute da presença de 
Jesus nos mínimos detalhes do seu dia!
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SEMANA 3 — Jesus entre nós

TEMPO PASCAL — 22 de abril

#13 — Peregrinação da Fé

PREPARE O CORAÇÃO

Sente-se de forma confortável, respire lenta e 
profundamente algumas vezes. Concentre sua respiração 
para que quando você inspirar, sinta um renovo entrando e 
ao expirar deixe sair toda agitação ou desconforto que possa 
estar te incomodando. Acalme sua mente e seu coração para 
seu encontro com o Senhor. Ore pedindo entendimento.

LEIA

Leia Lucas 24 devagar e em silêncio. Depois, leia mais 
uma vez em voz alta os versículos 13 ao 35. 

MEDITE

Se imagine neste lugar caminhando com os discípulos 
e responda: 

•	 Quais eram os sentimentos dos discípulos 
nesse momento?

•	 Sobre o que eles estavam conversando?

•	 O que Jesus fez quando se aproximou deles?

•	 Quais atitudes de Jesus ajudam os discípulos 
a compreenderem as Escrituras, mesmo antes 
de reconhecê-los?
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SEMANA 3 — Jesus entre nós

TEMPO PASCAL — 22 de abril

•	 Em que momento os olhos dos discípulos se abrem 
e eles reconhecem que era Jesus? 

ORE

Muitas vezes, devido às circunstâncias difíceis, podemos 
não perceber o agir de Deus nas nossas vidas. Peça que ele 
te conduza pelo caminho que melhor possa revelá-lo e que 
essa caminhada seja sempre em sua companhia.

CAMINHE

Durante o dia lembre-se de conversar com o Senhor 
sobre suas emoções, suas dúvidas e fique por alguns 
instantes em silêncio. Deus também fala na quietude. 

Preste atenção: ele continua falando no caminho, 
fique atento(a) aos sinais de Deus no seu dia a dia em 
atividades corriqueiras.
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SEMANA 3 — Jesus entre nós

TEMPO PASCAL — 23 de abril

#14 — O Deus da paz

PREPARE O CORAÇÃO

Priorize o seu momento devocional, deixe toda distração 
que possa te atrapalhar, concentre-se apenas no encontro 
seu com Deus. Esteja presente com atenção plena. Ore 
ao Senhor pedindo iluminação para o entendimento da 
palavra que é sagrada.

LEIA

Leia João 20.19-23 em voz alta e anote o que chamar 
a atenção no texto. Leia até conseguir descrever a situação 
sem precisar recorrer ao texto.

MEDITE

Perceba o ambiente, as palavras de Jesus e as reações 
dos discípulos. 

•	 Como era o cenário em que os discípulos estavam 
nesse momento, o que isso revela sobre a situação e 
os sentimentos deles?

•	 Quais palavras Jesus usa ao saudá-los? 

•	 O que muda nos discípulos quando percebem que 
Jesus está presente entre eles?

•	 O que acontece na sequência do texto? 
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SEMANA 3 — Jesus entre nós

TEMPO PASCAL — 23 de abril

ORE

Converse com Deus sobre o que o texto revelou ao seu 
coração. Fale sobre seus medos, suas portas fechadas, aquilo 
que possa estar impedindo você de perceber a sua presença 
e de experimentar a paz que traz alegria e propósito de vida. 
Desabafe com o Senhor, peça que ele visite suas emoções 
e destrave todas as portas fechadas. 

CAMINHE

Viva hoje confiando que Jesus está presente mesmo 
quando o coração se esconde e se fecha por medos e 
inseguranças. Repita em seu coração ao longo do dia “Jesus 
está aqui” e permita que a paz e a alegria da sua presença 
governem suas ações e reações ao longo do dia. 
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SEMANA 3 — Jesus entre nós

TEMPO PASCAL — 24 de abril

#15 — A presença que restaura

PREPARE O CORAÇÃO

Sente-se de forma confortável, separe um tempo de 
qualidade, feche os olhos e respire algumas vezes e sinta 
sua inspiração trazer paz e sua expiração aliviar toda e 
qualquer tensão. Ore pedindo entendimento da palavra e 
clareza nos ensinamentos.

LEIA

Leia João 21 algumas vezes com calma e atenção.

MEDITE

Coloque-se na cena, tente sentir o vento à beira mar, o 
cheiro de praia e ouça o som dos pássaros. 

•	 Qual o significado de Jesus realizar novamente 
uma pesca milagrosa (comparar com Lucas 5.1-11)? 
O que essa repetição representa?

•	 Por que você acha que Jesus repete a pergunta três 
vezes? (volte ao cap. 18.25-27).

•	 O que você percebe no tom de Jesus ao falar com 
Pedro: acusação ou restauração?

•	 O que significa Jesus dizer: “Apascenta as minhas 
ovelhas” logo após Pedro afirmar que o ama?
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SEMANA 3 — Jesus entre nós

TEMPO PASCAL — 24 de abril

•	 O que essa conversa revela sobre como Jesus lida 
com nossos erros?

ORE

Assim como o Senhor foi ao encontro de Pedro, ele 
também vem ao seu encontro hoje. Jesus não se afasta por 
causa das suas falhas. Ele se aproxima para restaurar.

Depois de ler o texto, ore pedindo que ele revele áreas 
onde você possa estar carregando culpa, vergonha ou 
decepção. Peça perdão pelas vezes em que o negou, seja 
em palavras, atitudes ou omissões. Entregue novamente 
seu coração e receba sua restauração.

CAMINHE

Pratique hoje o que o Senhor ministrou ao seu coração.

Se você foi confrontado(a), responda com arrependimento.

Se foi restaurado(a), responda com gratidão.

Se foi chamado(a), responda com obediência.

A mesma voz que disse a Pedro “Segue-me” continua 
chamando você hoje.



45TEMPO PASCAL — 27 de abril a 1 de maio

O que era, que é e que virá
Até a entrada de Jesus em Jerusalém naquela agitada 

semana de Páscoa, os discípulos tinham um entendimento 
acerca de Jesus (Marcos 8.1-14.42). Da perspectiva dos 
discípulos, certamente ele era um profeta e mestre enviado 
da parte de Deus, um homem com autoridade e  com poder, 
que realizava sinais extraordinários. Ficava cada vez mais 
evidente que ele era o Cristo, o Messias prometido de 
Deus. A partir do momento em que ele é preso e depois 
crucificado, essas certezas são abaladas (Lucas 24.13-24). 
Por isso, a ressurreição e a promessa do Espírito reacendiam 
a esperança em Jesus como o Messias e davam início a uma 
nova fase no entendimento acerca de Jesus, para muito 
além dos limites biográficos, humanos e históricos. Jesus 
passava a ser entendido como Senhor da história, cuja 
presença seria contínua na vida dos discípulos, até que se 
cumprisse plenamente a sua missão.

Semana 4
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SEMANA 4 — O que era, que é e que virá

Tempo em Família

PREPARE O CORAÇÃO

Separe um tempo para oração em família. Neste tempo, 
compartilhe qual a primeira lembrança que você tem do 
dia de hoje. Depois, recorde uma memória do começo da 
semana, outra do começo do mês e, por fim, uma outra 
do começo do ano. Se conseguir, relembre a primeira 
lembrança que você tem da sua vida. Podem também 
conversar sobre as expectativas e desejos sobre o que ainda 
deve acontecer neste dia, nesta semana, neste mês, neste 
ano, e como você quer que sejam seus últimos momentos 
de vida aqui. Ore agradecendo, pedindo e depositando em 
Deus suas expectativas futuras. 

LEIA

Apocalipse 1.8

Apocalipse 22.12-13

MEDITE

•	 O que significa ser o alfa e o ômega? (primeira 
e última letra do alfabeto grego)

•	 Por que Jesus diz que é o princípio e o fim?

•	 Você consegue perceber Jesus nos momentos que 
compartilhamos no começo do devocionário de hoje?



47

•	 E nas coisas futuras?

•	 Você consegue ouvir as histórias dos seus pais, avós 
e perceber Jesus agindo na sua vida antes mesmo 
de você nascer?

•	 Qual a segurança que temos em saber que Jesus é o 
Fim? Como podemos descansar nossas expectativas 
do futuro?

•	 Em quem você tem depositado confiança? Em coisas, 
pessoas passageiras ou no Deus que criou o mundo 
e o governa?

ORE

Tenha um tempo de oração declarando sua confiança 
em Deus e levando a ele todas as suas ansiedades, história 
e planejamentos para o futuro. 

CAMINHE

Trace um plano em família para ajudar cada membro 
a desenhar sua história, pensando em fatos importantes 
do passado e depois pensando em objetivos para o 
futuro. Ajude os integrantes de sua família a entender o 
que Deus estava ensinando em todos esses momentos 
registrados. Nesse exercício, perceba como ele pode 
confirmar, alterar ou preparar-nos para o que ele deseja 
a respeito dos nossos planos. 

TEMPO PASCAL

SEMANA 4 — O que era, que é e que virá
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SEMANA 4 — O que era, que é e que virá

TEMPO PASCAL — 27 de abril

#16 — A Luz do mundo

PREPARE O CORAÇÃO

Em um mundo cheio de correria e demandas, esse deve 
ser um momento de quietude, tente não pensar em nada 
além do seu relacionamento com Deus. Ore agradecendo 
porque Deus decidiu se revelar, e não permanecer oculto. 
Agradeça porque ele veio ao nosso encontro.

LEIA

João 1.1-14 calmamente. Leia novamente em voz alta. 
Escute atentamente suas próprias palavras enquanto 
realiza a leitura. Perceba as palavras que se repetem: Verbo/
Palavra, Deus, vida, luz, mundo, glória.

MEDITE

Observe atentamente o texto e tente responder:

•	 O que João afirma sobre Jesus antes da criação 
do mundo?

•	 O que significa dizer que “o Verbo estava com Deus” 
e “o Verbo era Deus”?

•	 O que o texto diz sobre como o mundo reage à luz?

•	 O que significa “recebê-lo”?

•	 O que muda na vida daqueles que creem?
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SEMANA 4 — O que era, que é e que virá

TEMPO PASCAL — 27 de abril

•	 O que revela a frase: “o Verbo se fez carne e habitou 
entre nós”?

ORE

Adore a Jesus como o Deus eterno que se fez homem.

Agradeça porque ele não permaneceu distante, mas 
veio até nós.

Confesse qualquer área em que você tenha preferido 
as trevas à luz.

Peça que a luz de Cristo ilumine cada parte do seu 
coração, a fim de que você conheça a esperança para a qual 
ele o chamou.

CAMINHE

Viver à luz desse texto é reconhecer Jesus como Senhor 
e adorá-lo como Deus.

Mas não apenas isso: é compreender que ele veio 
ao nosso encontro de maneira intencional, nos amou 
profundamente e, por meio do seu sacrifício, promoveu a 
nossa reconciliação com Deus.

Agora, olhe ao seu redor – no seu condomínio, no 
trabalho, na academia. De que forma você pode, assim como 
Jesus, aproximar-se das pessoas com amor e propósito, 
para revelar a elas quem é o Cristo?
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SEMANA 4 — O que era, que é e que virá

TEMPO PASCAL — 28 de abril

#17 — A imagem do Deus invisível

PREPARE O CORAÇÃO

Antes de ler, silencie o coração. Busque um lugar tranquilo, 
no qual possa se dedicar à oração, se possível distante do 
celular. Peça ao Senhor que remova visões distorcidas sobre 
Jesus, reduzido a mestre, exemplo moral ou ajudador espiritual 
e revele a você sua verdadeira supremacia.

LEIA

Colossenses 1.15-23. Observe tudo o que é dito a 
respeito de Jesus, peça a Deus que te dê compreensão de 
quão profundas são essas palavras.

MEDITE

Observe atentamente o texto e tente responder:

•	 O que significa dizer que Jesus é “a imagem do 
Deus invisível”?

•	 O que o texto afirma sobre sua relação com a criação?

•	 O que significa dizer que Deus em Cristo está 
“reconciliando consigo todas as coisas”?

•	 O que sua morte realizou a nosso favor?

•	 O que significa “continuar alicerçados e firmes na fé”?
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SEMANA 4 — O que era, que é e que virá

TEMPO PASCAL — 28 de abril

ORE

Não somos capazes de promover qualquer tipo de 
proximidade com Deus. Mas o que era impossível para nós, 
Deus realizou por meio de seu filho Jesus. Ore agradecendo 
a Deus por ter acesso ilimitado a sua presença mediante o 
sangue de Jesus.

CAMINHE

Se fomos reconciliados com Deus, temos agora livre 
acesso à sua presença.

Reflita com sinceridade:

•	 Seu relacionamento com ele ocupa um lugar 
intencional na sua rotina ou recebe apenas o tempo 
que sobra?

•	 No seu dia a dia, que evidências mostram que você 
vive como alguém que foi reconciliado?

Pensando nessas duas perguntas, identifique quais 
aspectos da sua rotina devem ser mantidos, quais devem 
descartados, quais dever ser transformados e quais devem 
ser acrescentados.
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SEMANA 4 — O que era, que é e que virá

TEMPO PASCAL — 29 de abril

#18 — Esvaziou-se

PREPARE O CORAÇÃO

Este texto nos revela o coração da humildade de Cristo. 
Em um mundo que valoriza poder, status e reconhecimento, 
veremos o Jesus Cristo escolher o caminho do esvaziamento 
e da obediência. Ore a Deus pedindo um coração que 
esteja disposto a ser confrontado, transformado e moldado 
segundo a mente de Cristo.

LEIA

Filipenses 2.1-11. Observe o movimento do texto: da 
humildade à exaltação.

MEDITE

Observe atentamente o texto e responda:

•	 O que significa ter a mesma atitude de Cristo?

•	 O que o autor quer dizer com a expressão que 
Ele “esvaziou-se”?

•	 Por que teve de ser obediente até a morte?

•	 Como Deus Pai respondeu à sua humilhação?

ORE

Confesse seu orgulho.
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SEMANA 4 — O que era, que é e que virá

TEMPO PASCAL — 29 de abril

Peça um coração semelhante ao de Cristo.

Agradeça por sua obediência até a morte.

CAMINHE

A humildade de Cristo é o padrão da vida cristã.

Examine o seu coração. Onde o orgulho ainda governa 
suas atitudes, sonhos e objetivos?

Anote tudo o que vem a sua mente enquanto faz essa 
reflexão. Coloque diante de Deus em oração pedindo que 
Ele te dê compreensão de como viver alegre e contente em 
cada uma dessas áreas.
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SEMANA 4 — O que era, que é e que virá

TEMPO PASCAL — 30 de abril

#19 — O resplendor da glória de Deus

PREPARE O CORAÇÃO

Busque um lugar de tranquilidade, fique alguns minutos 
em silêncio, ore a Deus calmamente. As Escrituras nos 
mostram que Deus falou de muitas maneiras. Mas neste 
texto veremos que ele falou de forma definitiva por meio do 
Filho, ore novamente, pedindo que o Filho lhe seja revelado 
novamente por meio das Escrituras.

LEIA

Hebreus 1.1-14.

Observe o que o texto diz sobre a revelação de Deus e 
sobre o que Deus diz a respeito do Filho.

MEDITE

Observe atentamente o texto e tente responder:

•	 Que parte do texto mais te chama atenção? Por quê?

•	 O que significa dizer que ele é o “resplendor da glória” 
e a “expressão exata” de Deus?

•	 O que o texto diz sobre seu poder sustentador?

•	 O que quer dizer com a expressão “os céus são obras 
das tuas mãos”?
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SEMANA 4 — O que era, que é e que virá

TEMPO PASCAL — 30 de abril

ORE

Adore a Cristo como Rei, cujo trono subsiste para 
todo sempre.

Agradeça porque ele governa sobre todas as coisas.

Confie suas ansiedades ao Senhor que sustenta 
o universo.

Peça a Deus ousadia para viver consciente de sua 
autoridade e governo.

CAMINHE

Se Cristo é o resplendor da glória de Deus e sustenta 
todas as coisas pela palavra do seu poder, então sua vida 
não está solta ao acaso – ela está sob o governo de um 
Rei eterno.

Durante este dia, lembre-se de que aquele que governa 
sobre todas as coisas está cuidando de você.
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SEMANA 4 — O que era, que é e que virá

TEMPO PASCAL — 1 de maio

#20 — O Espírito e a Noiva dizem: Vem!

PREPARE O CORAÇÃO

Este é o encerramento da história redentora. Aqui 
vemos não apenas o fim, mas a consumação da esperança 
cristã. Antes de ler, peça ao Senhor que renove em você o 
anseio pela eternidade. Em meio às pressões e distrações 
do presente, ore para que seu coração deseje a presença de 
Cristo acima de todas as coisas.

LEIA

Apocalipse 22.1-17. Leia novamente em voz alta. 
Perceba cada imagem, deixe que sua imaginação te leve 
para dentro do texto.

MEDITE

Observe atentamente o texto e tente responder:

•	 O que o rio da vida representa?

•	 O que significa ver a face de Deus?

•	 O que a promessa “Eis que venho em breve!” desperta 
em você?

•	 ·	 Por que o Espírito e a Noiva dizem “Vem”?

A história termina na restauração de todas as coisas.

O trono não está vazio. A sua volta está próxima.
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SEMANA 4 — O que era, que é e que virá

TEMPO PASCAL — 1 de maio

E há um convite aberto: “Quem tem sede, venha.”

ORE

Ore reconhecendo a esperança viva que você recebeu 
em Cristo. A promessa da vida eterna e da restauração de 
todas as coisas. Agradeça porque sua história não termina 
aqui e porque há um futuro seguro preparado por Deus.

Peça ao Senhor perseverança enquanto você aguarda 
a volta de Cristo. Que ele fortaleça sua fé nas provações, 
sustente sua alegria na caminhada e mantenha seus olhos 
firmes na promessa.

Com o coração sincero, expresse seu anseio pela 
presença dele e diga: “Vem, Senhor Jesus.”

CAMINHE

A promessa da volta de Cristo não é um detalhe da 
fé cristã – é a âncora da nossa esperança e o combustível 
da nossa missão. Se cremos que ele vem em breve, não 
podemos viver de forma indiferente.

Enquanto aguardamos, somos chamados a testemunhar 
com ousadia. Há pessoas ao seu redor que precisam ouvir sobre 
a vida que há em Cristo? Liste o nome das pessoas que você 
gostaria de apresentar a Jesus e desde já coloque-as em oração, 
pedindo a Deus que te use para alcançar essas pessoas.
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Discipulado
O discipulado foi a marca ministerial de Jesus. E 

continuar a ser, pois ele segue cumprindo a sua missão por 
meio dos discípulos que continua a formar (Jo 17.20-26). 
Ao lermos os evangelhos, percebemos que o Messias foi 
Mestre de muitas pessoas que se arrependeram e creram 
no Evangelho do Reino de Deus por ele anunciado (Marcos 
1.14,15). Ao se tornarem discípulas de Jesus, aquelas pessoas 
estavam recebendo o ensino sobre um novo mundo que 
Deus estava inaugurando por meio de seu Filho. A mesma 
jornada está diante de nós hoje, pois, tornar-se discípulo 
de Jesus consiste em receber o Reino; receber o governo 
de Deus sobre a vida. O discípulo é aquele que vive “sob a 
disciplina” do Mestre e Senhor Jesus Cristo, aprendendo a 
pensar, desenvolvendo uma nova mentalidade e visão de 
mundo, em obediência à Palavra de Deus e na prática da 
missão de continuar a fazer discípulos de Jesus até que ele 
venha (Mateus 28.16-20). 

Semana 5
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SEMANA 5 — Discipulado

Tempo em Família

PREPARE O CORAÇÃO

Após você e sua família terem um momento de oração 
em voz alta, reserve um tempo para dizer com quem cada 
membro da família se parece – foque nos aspectos positivos 
apenas. Essa comparação pode ser feita com alguém de 
dentro da própria família ou com algum personagem 
fictício. 

LEIA

1 João 2.3-6

MEDITE

•	 Qual a diferença entre saber e fazer?

•	 Qual a marca do seguidor ou discípulo de Jesus?

•	 De que modo Jesus andou?

•	 Qual a maneira que eu tenho andado?

•	 Qual a reação das pessoas ao saberem que você é 
um seguidor de Jesus?

•	 O modo como você tem vivido tem se parecido mais 
com Jesus ou com o mundo?

•	 A quais mandamentos este texto está se referindo? 
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ORE

Ore para que sua família se pareça mais com Jesus de 
modo que ela possa transparecer Cristo por onde estiver: 
bairro, escola, trabalho, cidade. 

CAMINHE

Note que ser um discípulo de Jesus, um seguidor dele, 
tem mais a ver com uma nova maneira de viver do que com 
um discurso. De que forma prática você pode ajudar sua 
família a ser mais parecida com Jesus por onde ela estiver?

TEMPO PASCAL

SEMANA 5 — Discipulado
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SEMANA 5 — Discipulado

TEMPO PASCAL — 4 de maio

#21 — Receba o Reino

PREPARE O CORAÇÃO

Chegue sem pressa. Feche, por um instante, as portas 
do lado de fora (as notificações do celular, as pendências da 
agenda, a pressa). Respire devagar: inspire em 4 tempos e 
solte o ar em 6 (4 vezes). Esse ritmo simples ajuda o corpo 
a entender que “não há perigo agora” e abre espaço para 
a sua presença completa neste momento íntimo com o 
Senhor. Então, com poucas palavras, apresente-se a Deus 
e peça que ele dirija esse momento. 

LEIA

Atos 1.1-5. Leia uma segunda vez, bem devagar, como 
quem mastiga um pedaço de pão. Perceba: Jesus está vivo, 
próximo, paciente – e fala do Reino.

MEDITE

Tente responder as seguintes perguntas com base em 
Atos 1.1-3:

•	 Qual é o “livro anterior” e sobre o que o autor escreveu 
nele? (v. 1)

•	 O que aconteceu com Jesus? (v. 2)
•	 ·	 O que Jesus fez, sobre o que ele falava e qual foi a 

ordem dele aos discípulos? (vv. 3,4)
•	 Qual é a promessa que Jesus faz aos discípulos? (v. 5)
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SEMANA 5 — Discipulado

TEMPO PASCAL — 4 de maio

Discipulado é receber o Reino: deixar Jesus governar 
o que eu sou e o que eu faço. “Receber o Reino” é permitir 
que Deus reine sobre o que pensamos, desejamos, 
tememos, planejamos e escondemos. É uma rendição que, 
curiosamente, não diminui a vida — devolve a vida ao seu 
centro. Ser discípulo é viver sob a disciplina do Mestre Jesus.

ORE

Comece com 20 segundos de silêncio (isso ajuda seu 
cérebro a “descer o volume” das distrações). Depois, conduza 
sua oração em três movimentos simples (sem pressa):

Entrega: diga a Deus, com honestidade, qual parte da 
sua vida você tem governado sozinho. 

Confissão e alinhamento: reconheça onde seu coração 
tem sido dominado por ansiedade, comparação ou controle. 
Peça que Jesus discipline seus desejos. 

Pedido prático: peça direção para um gesto pequeno e 
obediente hoje – um pedido de perdão, uma conversa, uma 
renúncia, uma decisão.

CAMINHE

•	 Em que área da sua vida você ainda resiste em 
receber o Reino de Deus?

•	 Que pensamento repetido tem governado sua 
semana mais do que a Palavra?

•	 Qual área concreta você precisa colocar sob o 
governo de Deus hoje?
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SEMANA 5 — Discipulado

TEMPO PASCAL — 5 de maio

#22 — Obedeça ao Próximo Passo

PREPARE O CORAÇÃO

O discípulo troca a ansiedade sobre seu futuro pela 
obediência do próximo passo.

Antes da leitura, faça uma pausa de 60 segundos e 
nomeie o que está dentro de você (ex.: “pressa”, “medo”, 
“cansaço”). Dar nome ao que sentimos ajuda a organizar a 
mente e abrir espaço para ouvir Deus.

Faça uma oração curta pedindo a Deus foco durante 
seu tempo devocional.

LEIA

Atos 1.6-8. Leia outra vez e observe como Jesus responde 
à ansiedade dos discípulos sobre tempos e épocas. Perceba a 
correção amorosa de Jesus: ele não alimenta a curiosidade; ele 
forma a missão.

MEDITE

Perguntas para reflexão.
•	 O que a pergunta dos discípulos revela sobre as 

preocupações deles? (v. 6)
•	 Como a resposta de Jesus redireciona o coração dos 

discípulos? (v. 7)
•	 Qual é a promessa de Jesus e quais são as implicações 

dela na vida dos discípulos? (v. 8)
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SEMANA 5 — Discipulado

TEMPO PASCAL — 5 de maio

Receber o Reino é confiar que Deus não perdeu as 
rédeas – e que o discipulado não é dominar o futuro, mas 
ser transformado no presente. Jesus desloca o centro da 
conversa: em vez de “quando”, ele fala de “como”; em vez 
de “agora”, ele fala do Espírito; em vez de especulação, ele 
chama para testemunho.

ORE

Faça 3 respirações longas antes de começar. Isso ajuda 
o cérebro a diminuir a falsa urgência que tira o foco e 
atropela a oração.

Conduza sua oração assim:

•	 Renda: fale com Deus sobre o futuro que você tenta 
controlar. Entregue o que você teme perder.

•	 Dependência: peça que o Espírito Santo te dê poder 
para obedecer e amar, sem performance.

•	 Direção: peça clareza para um próximo passo 
concreto (uma ligação, um encorajamento, um 
pedido de perdão, um ato de serviço).

•	 Finalize com 10 segundos de silêncio. 

CAMINHE

Atitude prática: (use o método “se–então”): “Se eu ficar 
ansioso com o futuro hoje, então vou respirar 3 vezes e 
perguntar: ‘Qual é o próximo passo de obediência?’”
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SEMANA 5 — Discipulado

TEMPO PASCAL — 6 de maio

#23 — Testemunhe com simplicidade

PREPARE O CORAÇÃO

O Espírito nos fortalece para sermos fiéis, não para 
sermos admirados. Por 90 segundos, agradeça por 3 coisas 
específicas. A gratidão reduz o ruído emocional e torna a 
alma mais atenta. Depois peça que o Espírito Santo tome o 
seu dia comum e faça dele um testemunho vivo. 

LEIA

Atos 1.8. Repita a leitura três vezes. A cada leitura, dê 
ênfase a uma parte: “recebereis poder”; “ao descer sobre 
vós”; “sereis minhas testemunhas”.

MEDITE

Atos 1.8 fez parte da leitura devocional de ontem. Hoje 
retornamos a esse versículo com objetivo de aprofundar a 
reflexão sobre como ele se aplica a nós hoje. Responda:

•	 Sua rotina tem refletido o governo de Deus ou o seu 
próprio governo?

•	 Que parte do seu testemunho precisa ser mais simples 
e mais fiel (em vez de mais “impressionante”)?

•	 Quem Deus colocou perto de você para amar e 
discipular com paciência?
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SEMANA 5 — Discipulado

TEMPO PASCAL — 6 de maio

ORE

Comece com 15 segundos de silêncio e uma respiração 
lenta. Isso te tira do impulso e te coloca na intenção. Depois 
conduza sua oração em quatro passos:

•	 Adore: diga a Deus, com suas palavras, quem ele é 
para você hoje.

•	 Reconheça: fale de sua limitação e peça poder do 
Espírito para viver com fidelidade.

•	 Interceda: apresente um ou dois nomes específicos. 
Poucos nomes ajudam a orar com profundidade 
e atenção.

•	 Peça envio: peça uma oportunidade concreta e 
coragem humilde para agir.

CAMINHE

Atitude prática: escolha um ato de testemunho simples 
hoje (ouvir alguém com atenção, pedir perdão, servir de 
forma prática, orar por alguém).

Antes de agir, ore e peça que o Senhor vá com você e te 
ajude nesse ato.
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SEMANA 5 — Discipulado

TEMPO PASCAL — 7 de maio

#24 — Permaneça com o Povo

PREPARE O CORAÇÃO

A comunhão perseverante é o jeito comum de Deus 
sustentar discípulos. Ore ao Senhor de modo a completar 
a frase (em voz baixa): “Senhor, hoje eu estou diante de 
ti com…”. Depois, respire fundo e faça uma oração curta 
pedindo direcionamento e entendimento.

LEIA

Atos 1.12-14. Observe: eles perseveravam unânimes 
em oração.

MEDITE

Após ler atentamente, responda as seguintes perguntas:

•	 Por que os discípulos voltaram para Jerusalém? 
(Observe bem o contexto desses versículos, 
especialmente Atos 1.6-8). 

•	 Qual hábito dos discípulos é exposto nesse texto?

Receber o Reino não é um projeto individual. Jesus 
forma um povo. E, antes de qualquer grande movimento, há 
uma pequena comunidade aprendendo a esperar — juntos.

Eles não estão “produzindo resultados”; estão 
perseverando em oração. Isso parece simples demais para 
quem ama eficiência, mas é exatamente aí que o discipulado 
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SEMANA 5 — Discipulado

TEMPO PASCAL — 7 de maio

aprofunda raízes: no lugar onde ninguém aplaude, onde Deus 
ajusta o coração, onde a unidade é cultivada no cotidiano.

Em Atos 1, vemos que, antes do “fazer”, há o “permanecer”: 
juntos, em oração, esperando a promessa do Pai.

ORE

Relaxe os ombros e faça uma respiração longa. 
Tensão no corpo costuma estreitar a atenção. Conduza 
sua oração assim:

•	 Exame: pergunte a Deus se há alguém com quem 
você precisa fazer as pazes. Espere alguns segundos.

•	 Intercessão comunitária: ore por sua igreja e 
liderança com pedidos simples (amor, fidelidade, 
unidade, santidade).

•	 Compromisso: entregue uma atitude concreta que 
você fará para promover unidade nesta semana.

CAMINHE

Atitude prática: convide alguém para orar com você 
esta semana (10 minutos).

E hoje, antes de reagir com crítica, faça a pausa de 2 
segundos e pergunte: “Isso serve à unidade do Reino?”
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SEMANA 5 — Discipulado

TEMPO PASCAL — 8 de maio

#25 — Decida com Reverência

PREPARE O CORAÇÃO

O discípulo decide com reverência: menos impulso, 
mais submissão ao Reino. Por 2 minutos, respire 
lentamente e traga à mente uma decisão (ou área) que 
você precisa submeter ao Senhor. Diga: “Jesus, eu me 
coloco sob a tua disciplina.”

LEIA

Atos 1.15-26. Perceba como eles lidam com 
responsabilidade, Escrituras, oração e decisão.

MEDITE

•	 Coloque-se no lugar de Pedro. Você tem decidido 
mais pela ansiedade do momento ou pela submissão 
ao governo de Deus?

•	 Quais motivos (medo, vaidade, pressa) precisam ser 
confessados antes de decidir? 

•	 O que a Palavra já deixou claro sobre quem você 
deve ser antes do que você deve escolher?

 Ser discípulo é receber o Reino — o governo de Deus 
— e aprender a pensar e agir sob esse governo. Em Atos 1, 
a comunidade não trata decisões como algo meramente 
técnico; eles buscam direção à luz da Palavra e em oração. 
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SEMANA 5 — Discipulado

TEMPO PASCAL — 8 de maio

Não é um espetáculo; é reverência.

Discipulado nos amadurece para escolher o que serve 
ao Reino, não apenas o que alivia a ansiedade.

ORE

Escreva (ou pense) uma frase curta com o tema: “Senhor, 
preciso de direção sobre _____.” Isso organiza o foco. Depois 
conduza sua oração em três partes:

•	 Submissão: entregue a decisão e peça que Deus 
purifique seus motivos.

•	 Luz pela Palavra: peça que o Espírito traga 
princípios bíblicos à mente e te guie para o que 
promove o Reino.

•	 Passo pequeno: peça clareza para uma ação simples 
hoje (uma conversa, um conselho, uma renúncia, 
um ajuste na agenda).

CAMINHE

Atitude prática: escreva uma decisão em forma de 
oração: “Senhor, eu preciso decidir sobre _____.”

Depois escreva um passo pequeno e obediente para 
hoje (não o plano inteiro).

Ao longo do dia repita: “Jesus, governa minhas escolhas.”
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Deus entre nós
Jesus revelou o Pai a nós (João 1.14,18; 14.5-14). Essa 

revelação traz consigo uma mensagem impressionante: 
Deus deseja estar no meio do seu povo. No livro do Êxodo 
temos a presença de Deus se manifestando no tabernáculo, 
que era uma espécie de templo móvel e desmontável, de 
modo que Deus estaria acampado entre os israelitas durante 
a travessia do deserto. Séculos depois, o povo de Deus 
construiu um templo em honra ao nome do Senhor, e a sua 
glória o encheu (2 Crônicas 2.1-3). A glória de Deus, ou sua 
shekinah, é o peso, a densidade de sua presença. Em João 
1.14 lemos que Jesus, o Verbo da Vida, se fez carne e habitou 
entre nós, literalmente ele “tabernaculou” conosco, e que 
nele estava manifestada a glória. Depois da ressurreição e 
da ascensão, se cumpre a promessa da vinda do Espírito. 
Então, mais uma vez, Deus estava realizando o seu desejo 
de estar entre o seu povo, agora derramado sobre todos 
os que creem (Atos 2.4;17-19). Nesta semana visitaremos 
textos bíblicos que nos ajudam a perceber a concretização 
desse desejo do nosso maravilhoso Deus.

Semana 6
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SEMANA 6 — Deus entre nós

Tempo em Família

PREPARE O CORAÇÃO

Prepare juntos uma refeição em família, com alimentos 
gostosos e saudáveis para comer no final deste tempo. 

LEIA

1 Corintios 6.19,20; 10.31; Colossenses 3.17

MEDITE

•	 O que significa ser santuário ou casa do Espírito Santo?

•	 Quem nos deu o privilégio do Espírito Santo?

•	 Por que isso é um privilégio?

•	 A quem pertencemos?

•	 Como a forma com que cuido do meu corpo se 
relaciona com minha vida com Deus?

•	 De que formas posso usar meu corpo para fazer o 
nome de Deus conhecido? (saúde, aparência, ações...)

•	 De que maneiras meu corpo pode mostrar que Deus 
habita em mim?

•	 Em que momentos posso glorificar ao Deus que 
habita em mim, no meu dia a dia?

•	 Como agir de forma a demonstrar que é Deus quem 
governa e habita em mim?
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ORE

Agradeça a Deus por sua presença e por escolher 
habitar em nós. Agradeça pelo privilégio que é tê-lo tão 
perto, próximo e de um modo tão pessoal. Peça por mais 
controle de Deus sobre sua vida e dedique seu corpo e suas 
atitudes a ele.

CAMINHE

Nosso corpo é o templo, é a casa em que Deus decidiu 
habitar por meio de seu Espírito. O governo de Deus tem se 
evidenciado em sua vida e na vida de seus familiares? Em 
conjunto com sua família, compartilhem quais aspectos 
precisam ser submetidos à direção do Espírito Santo.

TEMPO PASCAL

SEMANA 6 — Deus entre nós
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SEMANA 6 — Deus entre nós

TEMPO PASCAL — 11 de maio

#26 — Um Deus relacional

PREPARE O CORAÇÃO

Nesta semana iremos refletir a respeito do fato do nosso 
Deus ser Deus Conosco. Prepare seu coração, lembrando 
a si mesmo de que ele é um Deus próximo, que é com você 
e te conhece pelo nome. Ore para que você desfrute de 
momentos de intimidade com ele nesta semana. 

LEIA

Leia Gênesis 1.26,27 e Gênesis 3.8 

MEDITE

Observe atentamente o texto e tente responder: 

•	 O que significa quando Deus afirma “Façamos 
o homem a nossa imagem, conforme a nossa 
semelhança”? 

•	 Que características de Deus ele colocou também no 
ser humano? 

•	 Como era a relação de Deus com o homem 
na criação?

•	 O que aconteceu para que essa relação se 
transformasse no que é contado em Gênesis 3.8? 
Que mudanças podemos observar nessa relação? 

•	 O que essa história tem a ver com a sua história?
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SEMANA 6 — Deus entre nós

TEMPO PASCAL — 11 de maio

ORE

Deus é um Deus relacional, que já vivia em relação na 
Trindade e escolhe criar o ser humano também relacional 
como ele. O desejo de Deus sempre foi se relacionar 
conosco. A criação não foi um ato de necessidade, mas um 
transbordamento desse amor relacional de Deus. Pare um 
momento para orar agradecendo por esse atributo de Deus. 
Reflita como está seu relacionamento hoje com Deus e ore 
também por isso. 

CAMINHE

Ao longo da sua história, você tem enxergado Deus 
como um Deus relacional, ou como um Deus distante? A 
ideia de estar na presença de Deus te causa qual sentimento? 
Medo, culpa, alegria, paz, amor, terror? 

Que ao longo dessa semana, você reflita sobre o 
privilégio de termos um Deus relacional, que nos criou 
para um relacionamento com ele de desfrutar o seu amor 
e conviver diariamente com ele, como era no princípio 
da criação. 
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SEMANA 6 — Deus entre nós

TEMPO PASCAL — 12 de maio

#27 — Deus entre nós no tabernáculo

PREPARE O CORAÇÃO

No devocional de ontem, vimos que Deus é um Deus 
relacional que deseja ter um relacionamento conosco. Pare 
alguns minutos, respire e ore antes de começar a desfrutar 
de um tempo de relacionamento com ele. 

LEIA

Leia Êxodo 29.45,46 e Êxodo 40.33-45

MEDITE

O tabernáculo era um santuário desmontável e 
móvel por meio do qual Deus habitou entre as tendas 
dos descendentes de Jacó durante a peregrinação no 
deserto. Após ler e observar atentamente os textos de 
hoje, tente responder:

•	 Como o povo de Israel vivia após a libertação do 
Egito? O que a construção de um tabernáculo 
significava nesse contexto? 

•	 Lembre-se de quais foram as mudanças no 
relacionamento do ser humano com Deus após a 
queda (Gn 3). O que Deus fez sobre isso segundo os 
textos lidos hoje? 
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SEMANA 6 — Deus entre nós

TEMPO PASCAL — 12 de maio

•	 Leia o episódio narrado em Êxodo 32.1-8. Ele ocorre 
entre as leituras propostas de hoje. O que esse trecho 
mostra sobre o povo? Temos semelhanças com eles?

•	 Sabendo que Deus manteve sua palavra e habitou 
no meio deles mesmo após Êxodo 32, o que isso nos 
revela a respeito de quem Deus é? 

ORE

Separe um tempo para orar agradecendo a Deus por 
sempre ter sido sua vontade habitar no meio de seu povo, 
mesmo sendo um povo pecador. Agradeça a ele por sua 
misericórdia e seu amor leal e insistente em nos resgatar 
e ter comunhão conosco. Peça perdão pelas semelhanças 
que você observa entre você e o povo de Israel. Alegre-se 
em saber que nosso Deus é Deus de perto!

CAMINHE

O que muda em sua vida saber que perto está o Senhor? 
Hoje temos o privilégio de não precisar mais de um espaço 
físico específico para termos um encontro com ele e estar 
na sua presença.

Você tem desfrutado desse privilégio?

Faça um compromisso e reorganize sua agenda para 
poder todos os dias ter um encontro com Deus. Pois na 
verdade, foi ele que veio ao seu encontro primeiro. 
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SEMANA 6 — Deus entre nós

TEMPO PASCAL — 13 de maio

#28 — Deus entre nós no templo

PREPARE O CORAÇÃO

Ontem lemos a respeito do tabernáculo. Em um cômodo 
específico dele, o povo de Israel encontrava a presença de 
Deus. Hoje, a cada devocional, entramos nesse lugar e o 
encontramos onde estivermos. Pare um momento para 
refletir sobre isso e ore antes de iniciar sua leitura. 

LEIA

Leia 2 Crônicas 7.1-3

MEDITE

Observe atentamente o texto e tente responder: 
•	 Compare o texto de hoje com o texto indicado para 

ontem. O que você observa nessa comparação?
•	 Agora o povo não estava mais em acampamentos, 

mas tinha uma terra fixa. Ao invés de um tabernáculo, 
construíram um templo. O que acontece quando 
essa construção é finalizada?

•	 No período que se estendeu da construção do 
tabernáculo até a construção do templo, a Bíblia nos 
conta de vários outros momentos em que o povo 
havia feito o que Deus reprova e se esquecido do 
Senhor. Diante disso, releia o texto de hoje e pense 
que sentimento ele provoca em você. 
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SEMANA 6 — Deus entre nós

TEMPO PASCAL — 13 de maio

•	 Você já sentiu que Deus não te perdoaria mais? 
Que você tinha ido longe demais? Como saber 
um pouco mais da história do povo de Israel afeta 
esse pensamento? 

ORE

Mais uma vez, vemos como Deus escolhe habitar no 
meio do seu povo. Sua presença e sua glória inundaram o 
tabernáculo e agora também o templo. E isso não ocorre pelo 
mérito do povo, mas unicamente pela graça de Deus. O Senhor 
insiste em amá-los e estar perto deles, apesar deles. 

Ore nesse momento agradecendo a Deus pela sua graça. 
Lembre-se dos momentos em que você achou que agora Deus 
desistiria de você. Alegre-se porque isso nunca aconteceu. 

CAMINHE

Se recebemos tamanha graça imerecida e perdão 
gratuito de Deus, nosso chamado é oferecer isso a outros. 
Você pode amar de graça porque foi amado de graça. 
Pode perdoar, porque Deus te perdoou. Não há entre nós 
ninguém que seja digno de estar em sua presença. E ainda 
assim, ele a oferece de graça.

Pare para observar a si mesmo e pensar se você tem 
oferecido graça e perdão para os que estão em sua vida ou 
já estiveram um dia. Esforce-se, por gratidão a Deus, para 
se acertar com aqueles que você ainda precisa oferecer 
graça e perdão. 
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SEMANA 6 — Deus entre nós

TEMPO PASCAL — 14 de maio

#29 — Deus entre nós no Filho

PREPARE O CORAÇÃO

Vimos durante essa semana Deus nos criando para um 
relacionamento com ele e habitando no meio do seu povo 
no tabernáculo e no templo. Hoje, veremos Deus entre 
nós por meio de seu Filho. Empolgue seu  coração para ler 
sobre aquele que se fez carne e viveu entre nós, trouxe a 
presença e a glória do Pai e tornou a presença de Deus algo 
permanente para nós. 

LEIA

Leia Mateus 1.18-25 e Mateus 28.20

MEDITE

Mesmo após a construção do templo, que vimos ontem, 
os pecados de Israel e sua idolatria eram tão grandiosos que 
o povo foi levado ao exílio como juízo de Deus sobre eles. 
Após seu retorno, o templo foi reconstruído, mas dessa vez 
não temos um texto falando da glória do Senhor enchendo 
o templo, como vimos no tabernáculo e no primeiro templo 
(veja Esdras 3; 6.13-22). 

•	 Imagine que você é um judeu dessa época. Qual seria 
o seu sentimento e seu pensamento nessa situação?

•	 Ainda se imaginando como um judeu da época, releia 
a fala do anjo em Mateus 1. E agora? Qual seria o seu 
sentimento e seu pensamento nessa situação?
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SEMANA 6 — Deus entre nós

TEMPO PASCAL — 14 de maio

•	 Como Jesus salvou o povo de seus pecados? 
•	 O que significa dizer que Jesus é Deus Conosco?
•	 Releia Mateus 28.20. Como essa fala de Jesus ao subir 

aos céus se relaciona com a fala do anjo em Mateus 1? 
Que impacto essa fala pode ter na sua vida?

ORE

Jesus é a encarnação de Deus entre nós. Ele deixou sua 
glória no céu para manifestar a glória e a graça de Deus em 
nosso meio. Em Jesus se cumprem as promessas da glória 
de Deus entre nós (veja Habacuque 2.14; Ageu 2.9; João 1.14). 
Ele se entregou na cruz para o perdão dos nossos pecados, 
para que eles nunca mais nos afastassem da presença de 
Deus. Faça uma oração apresentando o que seu coração 
quer dizer a Jesus ao saber quem ele é e o que fez por você.

CAMINHE

No seu dia a dia, você se lembra que Jesus prometeu 
estar com você até o fim dos tempos?

Como isso muda a forma de você encarar os seus desafios?

Durante o restante dessa semana, lembre disso a si 
mesmo e procure alguém que você ama para lembrá-lo de 
que Jesus é com ele todos os dias, até o fim dos tempos.
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SEMANA 6 — Deus entre nós

TEMPO PASCAL — 15 de maio

#30 — Deus entre nós no Espírito

PREPARE O CORAÇÃO

Hoje não temos mais o tabernáculo, nem o templo e 
nem Cristo encarnado entre nós.. Deus então deixou de 
ser Deus Conosco? Com certeza não! O Espírito habita em 
nós e nos ensina a verdade. Ore agora para que você esteja 
sensível ao falar do Espírito e que ele possa trabalhar esse 
devocional em seu coração. 

LEIA

Leia João 14.16-20 e Atos 2.3,4,17-19

MEDITE

Observe atentamente o texto e tente responder: 

•	 Depois da ascensão de Jesus, Deus deixou de ser 
Deus Conosco?

•	 O que o texto de João 14.16-20 nos ensina a respeito 
do Espírito Santo? Busque destacar suas ações e 
características no texto. 

•	 Em que lugar hoje você pode encontrar a presença 
de Deus?

•	 Como alguém pode passar a ser habitado pelo 
Espírito? Você já passou a ser habitado por ele?
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SEMANA 6 — Deus entre nós

TEMPO PASCAL — 15 de maio

ORE

Terminamos essa semana perguntando se você já 
passou a ser habitado pelo Espírito Santo. Mas talvez você 
não saiba responder como isso ocorre. Basta crer que Jesus 
é o Cristo, o Filho de Deus, que morreu em uma cruz, mas 
ressuscitou e hoje é o seu salvador. Apenas pela graça, 
recebida mediante a fé na obra de Cristo, podemos desfrutar 
da comunhão com Deus por meio do Espírito.

Se isso ainda não aconteceu na sua vida, pare agora 
e ore, declarando sua fé em Cristo e se entregando a ele, 
confiando que agora você terá o Espírito com você.

Se isso já aconteceu na sua vida, ore agora agradecendo 
o grande presente que foi receber o Espírito e orando para 
que essa relação se torne cada vez mais íntima. 

CAMINHE

A relação com o Espírito, como qualquer relação, exige 
tempo juntos para crescer em intimidade. Que você possa 
seguir, nas próximas semanas, sempre se lembrando e 
pedindo auxílio do Espírito para entender e viver o que está 
escrito na Palavra de Deus. 

E busque constantemente fazer presente em sua mente 
o fato de que, como recebemos o Espírito pela graça e pela 
obra de Jesus, podemos então ter a certeza de que Deus 
será Deus Conosco para sempre.
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A vida no poder do Espírito
Estamos nos aproximando do Domingo de 

Pentecostes. Nesse dia celebramos a descida do Espírito 
Santo, segundo a promessa de Jesus Cristo ao afirmar 
que não nos deixaria órfãos (João 14.15-21). Essa data 
é de grande importância para a fé cristã, pois a vinda 
do Espírito significa que Deus cumpriu a sua promessa, 
fazendo surgir um novo povo composto por pessoas de 
todas as nações, línguas e culturas, como bem vemos a 
partir de Atos 2. A grande família de Deus, cuja cabeça é 
Cristo, nasce quando o Espírito Santo enche o seu povo. 
Para nos prepararmos para o Domingo de Pentecostes, 
meditaremos em textos bíblicos que falam da promessa e 
do cumprimento da vinda do Espírito. Também veremos 
o que muda na vida, uma vez cheia do Espírito de Deus.

Semana 7
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SEMANA 7 — A vida no poder do Espírito

Tempo em Família

PREPARE O CORAÇÃO

O apóstolo Paulo falou das virtudes cristãs por meio da 
metáfora do “fruto” do Espírito. Para introduzir essa reflexão 
bíblica, você e sua família devem apresentar a fruta preferida 
de cada um, descrevendo suas respectivas características 
como cor, sabor, cheiro, propriedades nutricionais entre 
outras. Estabeleçam juntos um paralelo com o significado 
do fruto do Espírito. Enfatizem que cada aspecto do fruto 
do Espírito tem suas características próprias e diversas que 
compõem um fruto só.

LEIA

Gálatas 5.22-23

MEDITE

•	 Como uma fruta nasce?

•	 Como o Espírito Santo surge em nosso coração?

•	 Que tipo de fruto esperamos colher ao plantar uma 
árvore frutífera?

•	 É possível ter apenas algumas partes deste fruto do 
espírito e não ter outras?
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•	 O que acontece quando sou alegre, mas não sou 
manso? Ou quando tenho domínio próprio, mas 
não sou amoroso?

•	 O Fruto do espírito é todo o conjunto de características 
ou apenas algumas delas?

•	 Quem pode trazer o fruto para dentro de nós? 

•	 Qual a diferença entre um esforço nosso e uma ação 
vinda direto do Espírito Santo?

•	 Se o Espírito Santo Habita em nós, o que devemos 
mostrar com nossas ações?

•	 Como essas atitudes vindas do fruto do espírito 
podem nos ajudar a filtrar nossas ações e reações?

ORE

Ore para que o Espírito Santo controle mais suas 
ações, que seu coração seja um solo fértil para que o fruto 
dele nasça em você e seja percebido e experimentado por 
todos a sua volta.

CAMINHE

Faça um diário do fruto do espírito em família, no 
qual todos os dias dessa semana os membros podem 
escrever momentos em que o Espírito Santo o ajudou 
em alguma situação.

TEMPO PASCAL

SEMANA 7 — A vida no poder do Espírito
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SEMANA 7 — A vida no poder do Espírito

TEMPO PASCAL — 18 de maio

#31 — No Princípio

PREPARE O CORAÇÃO

Busque um ambiente que lhe coloque em contato com 
o meio ambiente, pássaros, árvores, lagos ou coisa do tipo. 
Ali, fique um tempo em silêncio, em profunda contemplação 
e após alguns minutos, faça a leitura do texto.

LEIA

Leia Gênesis 1.1-31 devagar e em voz alta.

MEDITE

Observe atentamente o texto e tente responder:

•	 Qual a participação do Espírito Santo na Criação?

•	 Como era a terra antes da intervenção da Trindade?

•	 Qual aplicação você pode trazer para a sua vida?

ORE

Ore louvando a Deus por sua criação, criatividade e 
poder. Agradeça pelo privilégio de poder desfrutar dessa 
criação e se coloque a disposição de Deus para ser um bom 
mordomo daquilo que Deus fez. Clame, para que o mesmo 
Espírito que pairou sobre as águas, inunde a sua vida e 
coloque ordem no caos, como foi feito na criação.
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SEMANA 7 — A vida no poder do Espírito

TEMPO PASCAL — 18 de maio

CAMINHE

Observe situação dentro e fora de você onde há 
a necessidade de colocar ordem no caos. Inspirado 
pela ação da Trindade na criação, busque replicar esse 
mesmo movimento.
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SEMANA 7 — A vida no poder do Espírito

TEMPO PASCAL — 19 de maio

#32 — O Dia do Senhor

PREPARE O CORAÇÃO

Em uma posição confortável e de atenção, busque 
ficar 5 minutos em total silêncio e de olhos fechados. Tente 
aquietar os seus pensamentos, concentrar-se em uma única 
imagem ou frase é um bom meio de manter o foco.

LEIA

Leia Joel 2.28-32 pelo menos 2 vezes, de forma pausada.

MEDITE

Observe atentamente o texto e tente responder:

•	 Quais são as promessas feitas no texto?

•	 Quais expectativas essa promessa gera no coração 
de quem ama a Deus?

•	 Qual relação entre a obra de Cristo e a profecia dada 
por Joel ao seu povo?

ORE

Apresente seu coração diante de Deus em oração, 
buscando profundamente ser cheio do Espírito de Deus, 
desfrutando da promessa dada por ele e realizada em 
Cristo, que possibilita vivermos a realidade desse texto, 
aqui e agora, até que ele venha!
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SEMANA 7 — A vida no poder do Espírito

TEMPO PASCAL — 19 de maio

CAMINHE

Ore por aqueles ao seu redor que ainda não tiveram o 
privilégio de desfrutar o cumprimento dessa promessa e 
ainda caminham sem a direção plena do Espírito Santo.
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SEMANA 7 — A vida no poder do Espírito

TEMPO PASCAL — 20 de maio

#33 — Transformados em testemunhas

PREPARE O CORAÇÃO.

Aquiete a sua mente e coração para o tempo de leitura 
de devoção. Nesse tempo de silêncio, resgate uma canção 
antiga que marcou sua caminhada com Deus. Cante essa 
canção de forma pausada e como que num sussurro, apenas 
para você ouvir e se abençoar com esse tempo de louvor.

LEIA.

Leia Atos 1.1-11 pelo menos 2 vezes, de forma pausada.

MEDITE.

Observe atentamente o texto e tente responder:

•	 Quais são as referências que Lucas faz ao Espírito 
Santo nessa passagem e o que ele está fazendo ou 
como está trabalhando?

•	 Diante da fala de Jesus sobre o Reino de Deus, 
qual era a preocupação dos discípulos expressa na 
pergunta que fizeram a Jesus e como Jesus reajustou 
o foco deles?

•	 Como podemos aplicar para nossos dias a pergunta 
que os dois homens vestidos de branco fizeram no 
versículo 11?
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SEMANA 7 — A vida no poder do Espírito

TEMPO PASCAL — 20 de maio

•	 Como o “Poder do Espírito” se manifestaria na vida 
dos discípulos de Jesus, a partir desse texto?

ORE.

Diante desse texto, escreva a sua oração e depois leia 
pausadamente ou envie para um amigo.

CAMINHE.

Busque no seu dia a dia pensar em meios de testemunhar 
acerca da boa notícia do Reino de Deus entre nós, manifesto, 
aqui e agora em Cristo Jesus!
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SEMANA 7 — A vida no poder do Espírito

TEMPO PASCAL — 21 de maio

#34 — A promessa se cumpriu!

PREPARE O CORAÇÃO

Aquiete a sua mente e coração para o tempo de leitura 
de devoção. Nesse tempo de silêncio, resgate uma canção 
antiga que marcou sua caminhada com Deus. Cante essa 
canção de forma pausada e como que num sussurro, apenas 
para você ouvir e se abençoar com esse tempo de louvor.

LEIA.

Leia Atos 2.1-21 de forma pausada, buscando 
compreender profundamente cada verso.

MEDITE.

Observe atentamente o texto e tente responder:

•	 O que o Espírito Santo promoveu entre esses irmãos 
e qual foi o resultado imediato da ação do Espírito 
no meio dos discípulos?

•	 Pedro explica que o ocorrido ali, já havia sido 
profetizado por Joel, séculos antes. Como esse 
entendimento pode nos encorajar na caminhada 
com Jesus?

•	 Do verso 17 ao 21 diz respeito a ação do Espírito 
Santo derramado sobre aqueles que creem. Quais 
são essas ações e como se aplicam atualmente?
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SEMANA 7 — A vida no poder do Espírito

TEMPO PASCAL — 21 de maio

•	 Segundo o texto, qual a grande finalidade do 
derramamento do Espírito Santo sobre o povo 
de Deus?

ORE.

Tenha um tempo de oração silenciosa, glorificando e 
louvando a Deus por partilhar, graças a Cristo Jesus, o seu 
Espírito a nós pequeninos e pecadores.

CAMINHE.

No dia de hoje, tente reconhecer a ação do Espírito 
Santo em e através da sua vida. Registre essas percepções 
e agradeça a Deus por essas manifestações.



95

SEMANA 7 — A vida no poder do Espírito

TEMPO PASCAL — 22 de maio

#35 — Vivendo pelo Espírito

PREPARE O CORAÇÃO

Dedique alguns minutos em oração silenciosa, 
apresentando a Deus aquilo que está em seu coração.

LEIA

Leia Romanos 8.1-16 de forma pausada, buscando 
compreender profundamente cada verso.

MEDITE

Observe atentamente o texto e tente responder:

•	 Quais os benefícios advindos da obra de Cristo 
apresentados por Paulo nesse trecho de Romanos?

•	 Quais são as ações e obras que o Espírito Santo gera 
na vida do crente a partir do trecho lido?

•	 No seu dia a dia e tendo como norteador o texto 
acima, como você identifica a ação do Espírito Santo 
em sua vida?

ORE

Confesse a Deus ações e pensamentos que ainda 
refletem mais a carne do que o Espírito. Peça para que Ele 
te purifique e santifique através da ação do Espírito Santo.
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SEMANA 7 — A vida no poder do Espírito

TEMPO PASCAL — 22 de maio

CAMINHE

Escolha o versículo que mais te chamou a atenção e 
tente decorá-lo ao longo do seu dia.
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