GUIA DEVOCIONAL

V4

PARA QUEM ESTA

NO CAMINHO

pdra peregrznas




@ ibaviva

Autores: Bruno Teixeira, [srael Mazzacorati e Marcel Mendes Filho
Revisdo: Ana Valéria Beserra Costa e Anna Lee Zeterino
Coordenacio editorial: Israel Mazzacorati

Direcéo de arte e capa: Victoria Rodrigues

Projeto grafico e diagramacdo: Felipe Nascimento

Luz paraperegrinos: guia devocionalpara quem estd no Caminho é
um projeto da Igreja Batista Agua Viva (Ibaviva). Temos discernido a nossa
missdo como: “Glorificar a Deus formando uma comunidade de discipulos
que vive, proclama e demonstra o Evangelho de Jesus Cristo em todas
as esferas da vida”. Assim, a nossa visido é “Tornar-se uma comunidade
que forma discipulos comprometidos em reconciliar pessoas com Deus e

entre si, servindo cidades e influenciando culturas para a gloria de Cristo'.

Este guia devocional faz parte de uma série de acdes educacionais
que temos realizado em nossa igreja. Cremos que a maturidade na vida
de fé é alcancada por meio da Biblia e da acdo do Espirito Santo, pois é
por meio do texto biblico que o Espirito molda a nossa vida segundo a

vontade de Deus.
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INTRODUCAO

Luz para peregrinos: guia devocional para quem estd
no Caminho foi criado para ajudar os leitores a meditar
nas palavras da Biblia. O texto devocional encontrado aqui
ndo entrega explicacdes e aplicacdes dos textos biblicos
selecionados para o dia. O objetivo é que os leitores cheguem
as suas proprias conclusdes sobre o que o texto diz e sobre
como ele se comunica com as suas presentes situacoes de
vida. Entéo as propostas devocionais que formam este guia
pretendem ajudar os leitores a acessarem a Biblia com todo
o ser, especialmente com o coracéo.

A leitura meditativa da Biblia ¢ uma forma especifica de
ler a palavra, tratando a nossa alma e as questdes do nosso
coracio. Nao é uma leitura técnica que busca curiosidades
sobre o texto ou sobre o seu contexto, tampouco uma leitura
que se perde em discussdes doutrindrias ou polémicas.
E uma leitura para quem estd buscando o alimento que
satistaca a alma, a luz que ilumine o caminho. As exigéncias
dessa leitura sdo: desejo de ter momentos marcantes de
encontro com o Espirito de Deus que nos pastoreia por
meio da Biblia, tempo e espaco apropriados para que a
leitura meditativa cumpra o seu propdsito e atencio ao
texto biblico e a vida, {4 que ambos estdo envolvidos na
jornada que chamamos de discipulado.




FASCICULO 1

Este é o primeiro tasciculo de Luz para peregrinos:
guia devocional para quem estd no Caminho. As propostas
devocionais que os leitores encontram aqui sdo preparatorias
paraaPdscoa,o principal eventonavidado Messias, no qual
ele cumpriu o seu propdsito de ser o Cordeiro de Deus que
tira o pecado do mundo. A Pdscoa nos remete a narrativa
que tunda a é crista, conforme a encontramos nos quatro
evangelhos do Novo Testamento, como o Exodo fundou a
té do povo biblico de Israel no Antigo Testamento.

No calenddrio cristdo, o tempo em que a igreja se
prepara para celebrar a Pdscoa é chamado de Quaresma,
que tem inicio na Quarta-feira de Cinzas, se estende por
quarenta dias (sem contar domingos), e termina no Sdbado

da Paixdo. Ao contrario do que alguns pensam, o calendério
cristdo,ou “ano litirgico’,ndo é uma exclusividade da Igreja
Catolica. Todos nds, evangélicos, protestantes e catdlicos
podemos nos orientar pelo ano littirgico cristdo devido ao
seuvalorpedagdgico e espiritual para aedificacio daigreja.

A nossa oracio é pelo seu crescimento espiritual ao
trilhar essa jornada até a Pdscoa. Que este seja um tempo
de reflexdo biblica que traga muitos frutos para a sua vida,
sua familia e discipulados.

Aproveite para compartilhar este guia devocional com
todas as pessoas dos seus circulos de relacionamentos,
especialmente com aquelas com quem vocé deseja iniciar
um relacionamento intencional visando o discipulado.



Caminhando em direcdo a cruz

A misséo de Jesus foi marcada por milagres, perdoes,
reconciliacdes, ensinamentos, controntos, mas tudo isso
ndo otuscou o objetivo principal da encarnacio de Cristo:
morrer numa cruz. De nada adiantaria tudo isso se nao
terminasse numa cruz. A caminhada de Jesus em direcio
ao seu sacriticio durou trés anos e foi feita ao lado de gente
como noés paraque, alémdaressurreicdo, ficasse o exemplo.
A cruz ja temos, agora sigamos em irente.

QUARESMA — 18 a 20 de fevereiro 6



ABERTURA — Caminhando em direcao a cruz

I Tempo em Familia: um convite a servir

A cada semana teremos um tempo de devocional
em familia para parar, ler a Biblia, meditar, orar e tomar
decisdes prdticas juntos. Ele pode acontecer no inicio da
semana, como preparacio para as meditacdes que virio,
ou ao final dela, como forma de meditacio sobre o que foi
aprendido por todos ao longo dos dias.

PREPARE O CORACAO

Em circulo, ore com sua familia. Ainda em grupo e
junto de todos, retlita e verbalize o que cada um tem de
responsabilidades dentro de casa (exemplo: atribuicoes do
pai, da mée, dos filhos e assim por diante).

Leia Filipenses 2.3-8

MEDITE

® A quem o texto pede que imitemos?
¢ Como devo imitd-lo?

e DPor que é mais tdcil servirmos aos de tfora de casa
do que aos de dentro?

QUARESMA 7




ABERTURA — Caminhando em direcao a cruz

¢ Como posso servir minha familia ou algum
membro dela?

e Lembre-se: servir para Jesus envolveu sacrificio!
Vocé pode servir em tarefas bdsicas de que gosta,
mas pode se esforcar para tazer aquilo que também
nao € tdo prazeroso para voce.

Ainda em grupo, ore individualmente e em siléncio.
Depois, ore junto com todos para que um olhe mais para o
outro com humildade e amor.

Como posso servir cada membro da minha familia
nesta semana? Pense secretamente em uma tarefa que seja
de atribuicdo especifica de alguém da tfamilia (pai, mae,
filhos etc) para vocé realizar no lugar do outro. Esse servico
deverd ser feito sem que o outro saiba (uma acéo surpresa).

QUARESMA 8




ABERTURA — Caminhando em direcao a cruz

#1 — Jesus faz um convite

O tempo devocional pode marcar o ritmo de um dia.
Por isso, dedique-se a este tempo. Procure um ambiente
tranquilo e silencioso. Evite fontes de distracdo, como
o smartphone, televisio ou mdusica. Prepare o coracio
pedindo ao Senhor que o alimente por meio da Palavra.

Leia Mateus 16.21-26 devagar e em voz alta.

Observe atentamente o texto e tente responder:
Qual era o plano de Jesus?
Qual era o plano de Pedro?
Qual a diferenca entre o plano de Jesus e o de Pedro?

Qual é o convite que Jesus faz?

Relembre e confesse a Deus situacdes e momentos da
sua vida que vocé escolheu seguir seus proprios planos e
vontades sem se importar em descobrir, na Biblia, qual a
vontade de Deus.

QUARESMA — 18 de fevereiro 9




ABERTURA — Caminhando em direcao a cruz

Peca perddo a Deus e creia que Deus te oferece uma
nova oportunidade de fazer diferente da préoxima vez.

Peca confianca e coragem a Deus para que, na proxima
oportunidade, vocé taca a vontade de Deus, nio a sua.

Pare por algum tempo e retlita: quais situacdes estario
diante de vocé nos proximos dias e que exigirdo que vocé
decida entre fazer sua prépria vontade ou obedecer a
vontade de Deus?

Comece desde jd a orar a Deus diariamente pedindo
confianca e coragem para fazer diferente: obedecer a
vontade de Deus. E quando chegar a hora, comporte-se
como um verdadeiro seguidor de Jesus: negue-se a si
mesmo, escolha como Jesus escolheria e descubra a nova
vida que Jesus prometeu!

QUARESMA — 18 de fevereiro 10




ABERTURA — Caminhando em direcao a cruz

#2 — Meia-volta volver!

Acalme o coracéio, feche os olhos e respire fundo algumas
vezes. Em seguida, ore ao Senhor pedindo iluminagdo do
Espirito sobre o seu momento devocional.

Filipenses 2.3-8 com calma, atencéo e em voz alta.

Observe atentamente o texto e tente responderz

Paulo recomenda algumas mudancas de direcéo.
Quais sao?

Todas as mudancas de direcdo recomendadas por
Paulo apontam para uma mesma atitude. Qual é?

Paulo usa uma pessoa como exemplo. Quem €7

O texto descreve cinco atitudes dessa pessoa.
Quais toram?

Agradeca a Deus por enviar Jesus para ser seu mestre,
sua fonte de inspiracéo.

QUARESMA — 19 de fevereiro 1




ABERTURA — Caminhando em direcao a cruz

Lembre-se desituacdes noseucontextofamiliaremque
vocé agiu de forma egoista ou arrogante, preocupado em
garantir primeiramente o seu bem-estar. Traga Jesus para
essas situacoes e conte para Deus o que teria acontecido
de diferente se vocé tivesse agido como Jesus.

Peca a Deus o perdido e novas oportunidades para
praticar os ensinamentos do seu mestre.

Procure os membros da sua familia que foram
machucados peloseucomportamento egoistaou arrogante
e peca perddo. Aproveite a oportunidade para aprender a
praticar a humildade e o desprendimento diante dos seus
queridos. Ndo hd lugar mais seguro para aprender do que
o ambiente familiar!

QUARESMA — 19 de fevereiro 12




ABERTURA — Caminhando em direcao a cruz

#3 — Fila indiana

A devocional é uma disciplina espiritual. Por meio dela
anossavida é aproximada de Deus por meio de sua Palavra
e da acdo do Espirito. Com isso em mente, ore ao Senhor
pedindo a sua orientacio.

Lucas 9.51-56 em voz alta e imagine-se dentro da cena.

Observe atentamente o texto e tente responder:
Qual o destino de Jesus?
QQue acontecimentos estavam se aproximando?
Qual a preocupacio de Tiago e Jodo?

Com o que Jesus estava realmente preocupado?

Enumere situacoes da sua vida em que vocé saiu da fila
dos discipulos que seguem atrds de Jesus.

Peca perddo a Deus e creia que o sacrificio de Jesus
cobriu todos os seus pecados.

QUARESMA — 20 de fevereiro 13




ABERTURA — Caminhando em direcao a cruz

Peca sabedoria a Deus para identificar as armadilhas
na caminhada da fé que tentam te atrasar ou desviar da fila
de discipulos que seguem a Jesus Cristo.

Das situacdes que vocé serecordou durante aoracio,
escolha aquela que se repete com maior frequéncia na
sua vida.

[dentitique os passos que se antecederam a essa
armadilha que te atrasou ou te desviou da obediéncia
a Cristo.

Decore esses passos e preste atencdo: da proxima
vez que vocé se perceber dando os mesmos passos, pare
imediatamente, agradeca a Deus pelo discernimento e fuja
da armadilha.

QUARESMA — 20 de fevereiro 14




Marcos

11—35.6

LEITURA DO FIM DE SEMANA

QUARESMA — 21 e 22 de fevereiro




Arrependimento e conversdo

Jesus Cristo anunciou a chegada do Reino de Deus. Essa
foi a sua mensagem e nisso se baseou todo o seu ensino e as
suas acoes. O Reino de Deus era a promessa que o Senhor
havia dado ao seu povo, e consistia na chegada do Messias
para governar um povo chamado para a 1é e o discipulado do
Cristo (Rm 1.1-7). Para ter acesso ao Reino de Deus bastava
se arrepender e crer no Evangelho,como lemos em Marcos
1.14,15. Arrependimento consiste no reconhecimento do
pecado e da necessidade de salvacido. Crer significa contiar
que Jesus € o Cristo, Messias, que cumpre as promessas
de Deus e inaugura o Reino de Deus - o Novo Mundo que
Deus estd tazendo. O Reino de Deus nos oferta o perdao,
a salvacio e o discipulado de Jesus Cristo, enquanto nos
concede uma nova tamilia e uma nova esperanca.

QUARESMA — 23 a 27 de fevereiro 16



SEMANA 1 — Arrependimento e conversao

| Tempo em Familia: o primeiro passo

PREPARE O CORACAO

Em familia e conjuntamente, compartilhe os benetficios

e as experiéncias ao cumprir o desatio da semana passada.

LEIA

Lucas 15.11-32

MEDITE

O que o tilho mais novo tez?

Quando no nosso dia a dia podemos ter um
comportamento igual ao do filho mais novo?

Qual a palavra que a Biblia usa para a atitude de tazer
algo que desagrada a Deus?

Pecar ¢ um caminho sem volta? Perdemos o amor
de Deus, e, por isso, nio temos uma nova chance
com Ele?

Quais os passos que o filhomais novo deu para voltar
para casa’?

O que significa “arrependimento’?

Existe algo que vocé precisa confessar a Deus e
disso se arrepender? Algo errado do passado ou
mais recente?

QUARESMA 17




SEMANA 1 — Arrependimento e conversao

Ore em familia, enfatizando a necessidade de a familia

ser um espaco de perdio, amor e confissdo de pecados.

Certamente vocé conhece pessoas que ainda nio
ouviram o Evangelho ou, se ouviram, ndo se arrependeram
nem creram. Anote esses nomes no seu caderno de oragoes
ou num mural para que toda a familia veja. Ore diariamente
pela conversio dessas pessoas.

Em familia, vocé pode também fazer um quadro para
que todos expressem o desejo de que o seu lar seja um
ambiente de arrependimento, perdao e acolhimento para
que todos tenham um lugar na festa do Pai.

QUARESMA 18




SEMANA 1 — Arrependimento e conversao

#4 — O primeiro passo

Nesta semana, vamos ler e meditar sobre a conversio
e o arrependimento. O principio do caminho do discipulo
de Jesus é o arrependimento como resposta a mensagem
do Evangelho. Prepare o seu momento devocional com
uma oracio de gratiddo ao Senhor pela salvacio que ele
nos concedeu como um presente.

Leia Marcos 1.9-15 com bastante atencido. Ndo tenha
pressa. Saboreie cada palavra e deixe que elas te conduzam
para dentro do texto biblico.

Observe atentamente o texto e tente responder:

O texto tem trés cenas. Quais sdo as cenas e o0 que
Jesus estd tazendo em cada uma delas?

O que € dito sobre Deus nesse texto?
(Direta e indiretamente)

Com quais imagens podemos pensar em Deus a luz
desse texto?

QUARESMA — 23 de fevereiro 19




SEMANA 1 — Arrependimento e conversao

Em qual contexto Jesus estd dizendo que as pessoas
devem se arrepender e crer?

O que esse texto diz sobre a nossa necessidade como
seres humanos?

Agradeca a Deus por ter recebido a dddiva da salvacéo
por meio do Evangelho do Reino de Deus.

Em uma oracdo escrita, conte a sua experiéncia
de conversido. Como foi para vocé ter recebido o Reino

de Deus?

Peca ao Senhor o entendimento pleno do caminho de
um discipulo de Jesus e a disposicdo a obedecer a tudo o
que Jesus nos ordenou.

Certamente, vocé conhece pessoas que ainda nio
ouviram o Evangelho ou, se ouviram, ndo se arrependeram
nem creram. Anote esses nomes no seu caderno de oragoes
e ore diariamente pela conversio dessas pessoas. Procure
caminhos para estar préximo delas e ajuda-las a conhecer
o Evangelho.

QUARESMA — 23 de fevereiro 20




SEMANA 1 — Arrependimento e conversao

#5 — Rasgar o coracéio

No arrependimento estd o reconhecimento do nosso
pecado e necessidade de salvacio. A oferta do Senhor € o
perdio e a restauracio da vida. Neste tempo devocional,
vamos alinhar o nosso coracido a vontade de Deus. Para
isso, ore ao Senhor inspirado pelo Salmo 139.23,24:

Sonda-me, 6 Deus, e conhece o meu coracio;
prova-me e conhece as minhas inquietacdes.
Vé se em minha conduta algo te otfende

e dirige-me pelo caminho eterno.

Joel 2.1213. Leia esses dois versiculos pelo menos cinco
vezes de forma calma e atenta.

Observe atentamente o texto e tente responder:
Qual é o convite que o Senhor estd fazendo?
Por que precisamos aceitar esse convite?

O que o texto tala sobre Deus?

QUARESMA — 24 de fevereiro 21




SEMANA 1 — Arrependimento e conversao

Noés precisamos de Deus, especialmente quando
achamos que néo precisamos de nada e de ninguém. Ore
ao Senhor sobre a nossa tendéncia a autossutficiéncia. Fale
com Deus sobre o coracdo que ainda precisa ser rasgado
(talvez algum aspecto da vida tenha vindo a sua mente
durante este devocional). Fale com ele sobre o seu desejo
de se voltar para ele de todo o coracio e de estar perto dele.

Arrependimento é uma acio; ele dd frutos (Mt 3.8).
Certamente ele comeca com o despertar da consciéncia,
mas € incompleto se essa experiéncia ndo trouxer frutos
concretos de iniciativas e mudancas de vida. Do que vocé
precisa se arrepender e o que fard a respeito disso?

QUARESMA — 24 de fevereiro 22




SEMANA 1 — Arrependimento e conversao

#6 — De coracido puro

O texto biblico para a devocional de hoje é uma
oracdo de arrependimento. Ore ao Senhor, pedindo por
aprendizado. Que Deus taca do Salmo bl a sua escola de
oracdo para reconhecer o seu pecado, a graca do Senhor e
a renovacio da vida.

LeiaoSalmobl.1-13. Durante a leitura, faca pausas para
pensar no que foi lido. Se for preciso, use as pausas para
orar novamente por aprendizado.

Observe atentamente o texto e tente responderz

O que o Salmo tala sobre Deus? (Observe o que é
dito de maneira direta e indireta sobre seu cardter,
atributos, acoes, vontade etc.)

Quais sdo os sentimentos que o salmista expoe?

Quais sido as palavras que indicam desejos do
coracdo do salmista?

De que maneira esse salmo se conecta com a sua
vida hoje?

QUARESMA — 25 de fevereiro 23




SEMANA 1 — Arrependimento e conversao

O arrependimento no Salmo 5l se apresenta em
uma oracio de reconhecimento do pecado e do desejo
por perddo e restauracdo. O salmista sincero tem
conhecimento de Deus e de si mesmo. Existe algo em seu
coracio que precisa ser exposto agora diante do Deus de
toda misericordia e graca?

O salmista nido permitiu que o pecado o acompanhasse.
Ele confessou, reconhecendo o erro e clamando pelo perdao
do Senhor. Observe atentamente os versiculos 10 a 13. Veja
como o desejo pelas béncios do perdio e da restauracio
(10-12) se conectam com o desejo de servir a Deus e as
pessoas (13). Faca das suas experiéncias pessoais com Deus
um instrumento a servico do Reino.

QUARESMA — 25 de fevereiro 24




SEMANA 1 — Arrependimento e conversao

#7 — Quando a vida nos encontra

A leitura devocional é como o café da manha. Preparamos
a mesa, enchemos uma xicara com caté quentinho e
fresco e nos sentamos para saborear o momento. Vocé
ndo estd sozinho a mesa. O Senhor estd ali, pronto para
ouvir e para falar. Com essa imagem em mente, ore ao
Senhor, agradecendo por sua companhia e pedindo por
entendimento da Palavra.

Lucas 15.11-32. O texto biblico proposto para hoje é
uma pardbola conhecida. Por isso, evite ler rapidamente
sé porque jd conhece a histdria. Faca uma leitura do texto
como se o estivesse lendo pela primeira vez. Permita-se
entrar na histéria como se fosse um personagem oculto
observando tudo de perto.

Observe atentamente o texto e tente responder:

Quem é Deus nessa histéria? Por que é importante
pensar em Deus dessa maneira?

Em que momento o jovem decidiu voltar para casa
do Pai?

QUARESMA — 26 de fevereiro 25




SEMANA 1 — Arrependimento e conversao

O que o jovem precisou fazer para ser recebido de
volta pelo Pai?

Observe os personagens da histéria e as suas
palavras e acdes. Vocé hoje se sentiu conectado a
aloum deles? Por qué?

Vocé jd esteve numa terra distante da casa do Pai, como
o filho mais jovem? Vocé j4 se sentiu distante do Pai mesmo
estando perto, como o filho mais velho? Ore ao Senhor
falando dos seus sentimentos em relacio a ele e o que vocé
mais deseja.

Existe algum impedimento entre vocé e o Pai hoje?
Trate disso imediatamente, orando e tomando decisdes
que te reaproximem dele.

Existe alguma pessoa do seu conhecimento que estd
longe do Pai? Ore por essa pessoa e envie uma mensagem
de encorajamento. Faca-a saber que vocé estd orando por
ela e disponivel para conversar.

QUARESMA — 26 de fevereiro 26




SEMANA 1 — Arrependimento e conversao

#8 — Tristeza e alegria

Aquiete a mente e o coracio. As vezes silenciamos os
ruidos ao redor, mas esquecemos de silenciar os ruidos
interiores, como preocupacoes e as tarefas do dia. O siléncio, a
respiracio e a oracdo sdo meios eficazes para focarmos o
coracido em Deus.

2 Corintios 7.9-11. Observe o texto e anote asrelacdes de
causa e efeito (exemplo: a tristeza leva ao arrependimento,
no versiculo 9).

Observe atentamente o texto e tente responder:
Quando a tristeza é algo bom?
O que € a tristeza segundo Deus e o que ela produz?

Qual é a diferenca entre remorso e arrependimento?

Ore ao Senhor, trazendo a memoria as suas tristezas
que produziram bons frutos. Agradeca a Deus por ter
aprendido com essas experiéncias.

QUARESMA — 27 de fevereiro 27




SEMANA 1 — Arrependimento e conversao

Pode ser que hoje vocé precise ser conirontado, da
mesma maneira que Paulo confrontou os irmios em
Corinto. Ore ao Senhor pedindo perdio, caso vocé perceba
que em sua vida existam alegrias que deveriam ser motivos
de tristeza.

Como estd a sua caminhada com Jesus hoje? Vocé
tem vivido mais em tristeza ou em alegria? Como no
Salmo 51.12, a perda da alegria pode ser um sinal de que
a relacdo com Deus estd abalada. Tire um tempo para
pensar sobre isso.

QUARESMA — 27 de fevereiro 28




Marcos

5.(—4.4]

LEITURA DO FIM DE SEMANA

QUARESMA — 28 de fevereiro e 1° de margo PAS



Misericordia e Perddo

Quem recebeu misericérdia e perddo de Deus sabe que
isso vale mais do que todas as riquezas desta terra. Assim
como Deus tem misericérdia de nds e ndo nos condena,
assim devemos fazer com as pessoas da nossa convivéncia.
O mesmo vale para o perdio: o que recebemos de Deus é
| o mesmo perdao que praticamos adiante. Sendo nds tilhos
8 de Deus, as pessoas ao nosso redor precisam ver como somos
Y parecidos com Deus, nosso Pai.

QUARESMA — 2 a 6 de mar¢o 30



SEMANA 2 — Misericordia e Perdao

| Tempo em Familia: a imagem de Deus em mim

PREPARE O CORACAO

Acalme o coracéo, feche os olhos e respire fundo algumas

vezes. Junto de sua familia, contemple a natureza, a criacio de
Deus. Tenha um tempo conversando em familia sobre como a
criacdo pode nos apresentar Deus: o que podemos saber sobre
Deus olhando a criacido? (Salmo 19.1)

Finalize o momento compartilhando coletivamente
as caracteristicas que cada um vé e percebe em si mesmo.
Dessas caracteristicas, quais se parecem com as de Deus e
quais sio diferentes dele?

LEIA

Salmo 103.8-14, Lucas 6.35,356 e Efésios 4.31,32 e em
voz alta.

MEDITE

e O que essas caracteristicas talam sobre quem Deus é?

e O queelastalam sobre o que Deus faz e fez conosco?
e (Quais delas vocé jd experimentou na sua vida?

e Esses textos também falam sobre coisas que Deus
nio faz, quais sio elas?

e (Quais dessas atitudes temos tido no nosso dia a dia?
Qual é a mais dificil para vocé parar de fazer?

QUARESMA 31




SEMANA 2 — Misericordia e Perdao

e A quem somos chamados a imitar? Com quem
devemos parecer mais?

e LExiste alguma atitude que vocé precisa mudar hoje?
Algo a pedir perddo a Deus e/ou a alguém?

e Como tamilia, vocé pode ajudar neste sentido?

Ore, pedindo perdio pelas atitudes e pelo coracio
distantes de Deus e agradecendo pelo perddoincondicional
que ele da.

Escolha uma pessoa fora do seu contexto familiar
(vizinho, colega de trabalho, amigo) e demonstre, de forma
concreta e visivel, o amor de Jesus. Inspire-se em um dos
comportamentos que meditamos aqui.

QUARESMA 32




SEMANA 2 — Misericordia e Perdao

#9 — Recheado de amor

Acalme o coracéio, feche os olhos e respire fundo algumas
vezes. Em seguida, ore ao Senhor pedindo iluminagdo do
Espirito sobre este tempo precioso com Deus mediado por
sua Palavra.

L.eia o Salmo 103.8-14 em voz alta como se tivesse
acabado de receber uma 6tima noticia. Em seguida, leia
novamente, observando atentamente o texto.

I[dentitique sete atributos de Deus.

O amor de Deus por nds nos livra do qué?
Liste cinco livramentos.

Agradeca pelo amor incondicional e pelo perddo que
ele oferece a vocé.

QUARESMA — 2 de margo 33




SEMANA 2 — Misericordia e Perdao

Compartilhe atitudes e pensamentos que vocé se
envergonha de ter feito e pensado.

Peca perdido e creia que o Deus a quem vocé ora é
exatamente a pessoa que o texto acabou de descrever.

A cada manha, ao acordar, lembre-se de que nio
importa o que vocé faca, Deus jamais deixard de te amar.

QUARESMA — 2 de margo 34




SEMANA 2 — Misericordia e Perdao

#10 — Bumerangue

O Salmo 1 diz que o prazer do salmista estd na lei do
Senhor, e nela ele medita de dia e de noite. Ore ao Senhor
para que esse prazer seja despertado ou nutrido por ele em
sua vida.

[.ucas 6.35-38.

Faca uma leitura em voz alta e com atencio.

Observe atentamente o texto e responda:

Quais comportamentos caracterizam os filhos
do Altissimo?

Qual comportamento espelha o comportamento do
Pai dos discipulos?

Quais mandamentos trazem o principio “O padrao
de medida que adotarem serd usado para medi-los™?

Onde encontramos a generosidade de Deus?

QUARESMA — 3 de mar¢o 35




SEMANA 2 — Misericordia e Perdao

Agradeca a oportunidade que Deus te d4 de refletir a
luz do seu mestre Jesus através do perdio, da misericérdia,
da aceitacio, da generosidade, do amor e da bondade.

Escolha uma pessoa tora do seu contexto familiar
(vizinho, colega de trabalho, amigo), e demonstre, de forma
concreta e visivel, o amor de Jesus. Inspire-se em um dos
comportamentos que meditamos aqui.

QUARESMA — 3 de mar¢o 36




SEMANA 2 — Misericordia e Perdao

#11 — A matematica do perdao

O perdido nunca € f4cil. Ele envolve uma disposicio
do coracdo que, em geral, é incOmoda, seja a vergonha
de quando precisamos pedir perdido, ou a luta contra o
ressentimento quando precisamos perdoar alguém que
nos prejudicou ou ofendeu. Preparamos o coracio para o
texto de hoje pedindo ao Senhor: Pai, nos dé forcas para
lidar com os sentimentos quando vivenciamos situacoes
de perdao.

Mateus 18.21-335 em voz alta. Imagine-se na cena,
observando a conversa entre Jesus e Pedro.

Qual o ensinamento central da pardbola que
acabamos de ler?

Quem nds estamos imitando quando perdoamos
o proximo quantas vezes forem necessdrias (que é

significado do 70x7)?

QUARESMA — 4 de margo 37




SEMANA 2 — Misericordia e Perdao

Agradeca a Deus pela paciéncia e amor que ele tem por
vocé. Agradeca a Deus por ele nunca desistir de vocé.

Peca a Deus que te ensine a perdoar como ele.

Coloque em prdtica a matemadtica do perddo: quanto
mais vocé perdoar, mais fdcil serd para vocé entender e
experimentar o perdio de Deus. Seja generoso ao perdoar,
distribua perddo gratuitamente e para quem precisar.

Existe alguém que vocé precisa perdoar hoje?

Existe alguém para quem vocé precisa pedir perdao
hoje? Ore ao Senhor e faca o que vocé deve tazer.

QUARESMA — 4 de marcgo 38




SEMANA 2 — Misericordia e Perdao

#12 — Roupa nova

Ore ao Senhor para que o seu coracio seja receptivo a
sua mensagem.

Colossenses 3.12-15.

Leia algumas vezes antes de prosseguir.

Observe atentamente o texto e responda:

QQuais as consequéncias de termos sido escolhidos
para ser povo de Deus?

O que Paulo quer que os seus leitores se lembrem?
Qual o chamado dos membros do corpo de Cristo?

O texto de hoje te recorda de algum outro texto
biblico? Qual? Por qué?

Peca a Deus que te perdoe e que seu coracio seja cada
vez mais governado pela paz de Jesus, e cada vez menos
pelo seu ego.

QUARESMA — 5 de margo 39




SEMANA 2 — Misericordia e Perdao

Compaixdo, bondade, humildade, mansidio ou
paciéncia: escolha uma delas, de preferéncia a mais dificil
para vocé, e coloque em prética hoje. Como incentivo,
lembre-se que Deus colocou tudo isso e muito mais em

pratica com vocé.

QUARESMA — 5 de margo 40




SEMANA 2 — Misericordia e Perdao

#13 — Uma dieta saudavel

Se possivel, encontre um lugar proximo a natureza,
ou pelo menos um lugar de onde se aviste algo da criacao
de Deus. Contemplar a criacdo é uma valiosa disciplina
ensinada pela Biblia. Ore ao Senhor e peca entendimento
de sua Palavra.

Efésios 4.31,32 em voz alta. Repita a leitura.

Observe atentamente o texto e responda:
O que o texto recomenda que deixemos de praticar?
O que o texto recomenda que passemos a fazer?

Com quem o texto quer que aprendamos a perdoar?

Lembre-se de situacdes em que vocé praticou
um dos comportamentos que o texto de hoje nos
recomenda abandonar.

Peca a Deus que te perdoe.

QUARESMA — 6 de margo 41




SEMANA 2 — Misericordia e Perdao

O perdao nos liberta para seguirmos em irente - é um
novo comeco. Escolha uma situacio para colocar em prética a
bondade, a compaixdo e o perdio. Prefira praticar isso com uma
pessoa bem dificil do seu circulo de relacionamento.

QUARESMA — 6 de margo 42
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A A

Jejum

A prética do jejum, embora comum na Biblia, se tornou
incomum ou distorcida entre os cristdos. O jejum é uma
disciplina espiritual, por isso ndo deve ser confundido
com método de emagrecimento ou moeda de troca para
receber o tavor divino. Jesus jejuou antes de iniciar o seu
ministério (Mt 4.1-11), e manteve essa pratica (Jo 4.31-34).
O jejum confirma nossa total dependéncia de Deus ao
encontrarmos no Senhor a fonte de sustento que vai além
do alimento para os nossos corpos. Assim, aprendemos,
pela experiéncia, que a Palavra de Deus para nds é uma
substancia vital. Aprendemos que a vida nos € dada nao sé
pela comida, mas também pelas palavras que procedem
da boca de Deus (Mt 4.4). Aprendemos que também temos
um alimento que o mundo nido conhece, conforme Jesus
disse aos discipulos em Jodo 4. Portanto, jejuar ao Senhor
é também festejar a dddiva de uma vida com Deus e em
submissdo a sua vontade.

QUARESMA — 9 a 13 de margo 44



SEMANA 3 — Jejum

| Tempo em Familia: ndo passe fome

PREPARE O CORACAO

Em tamilia, ore para que Deus lhes dé sabedoria na

compreensio de mais uma reflexdo em sua Palavra.

LEIA

Mateus 4.1-4.

MEDITE

e QO que Jesus fez durante o tempo que ficou no deserto?

e Por que Jesus teve fome depois do jejum?
e Jejum € apenas ficar sem comer?

e Como a resposta de Jesus a Satands nos ajuda a
entender o que Jesus fez durante o jejum?

e (Converse sobre como Jesus ficou sem comer, mas
substituiu a comida por oracido e tempo com Deus.

e Para que serve um jejum? (para que serviu o jejum
para Jesus?)

e QOjejumnosaproximamaisdeDeusedasuavontade,
nos ajuda a obedecermos mais a ele e a resistirmos
as tentacdes e as escolhas erradas.

® Doquesuamenteprecisaseesvaziaredoque precisa
se encher de forma prdtica?

QUARESMA 45




SEMANA 3 — Jejum

e Como podemos “gostar’ ou “aproveitar mais  do
nosso tempo conversando com Deus?

Ore pedindo a Deus mais prazer em sua companbhia,
fazendo o compromisso de se abster de algumas coisas
que ocupam seu tempo com Deus e substitui-lo por oracéo,

leitura da palavra e servindo ao préximo.

A Péscoa estd chegando. Ela é marcada por uma
refeicdo cheia de signiticados, tanto no Antigo Testamento,
quanto no Novo. Em familia, comece a pensar no que
irdo comer nesse almoco especial, fazendo uma lista de
alimentos que podem nos lembrar de algo sobre Jesus, sua
morte e ressurreicido (inspire-se nas refeicoes biblicas).
Vocé pode também junto de sua tamilia pensar em nomes
de algumas pessoas (amigos, conhecidos, parentes) para
serem convidadas a festejar a Pdscoa com vocés.

QUARESMA 46




SEMANA 3 — Jejum

#14 — Néo passe fome

A meditacdo estd em alta. E ensinado que meditar
consiste em esvaziar a mente. Na tradicdo cristd, meditar
significa o oposto. Meditar é encher a mente da Palavra de
Deus. Este momento devocional é a disciplina didria do
cristdo para que a Palavra de Deus entre em nds e nutra a
vida em sua totalidade. Ore com isso em mente.

[safas 58.1-12. Leia com atencdo e em voz alta. Leia
mais uma vez de forma pausada, refletindo sobre o que
estd lendo.

Agora € hora de meditar no que foi lido. Neste momento
vocé poderd retornar ao texto e fazer a leitura mais algumas
vezes, na medida em que for preciso, para responder
completamente as seguintes perguntas:

De um modo geral, qual era o problema com o jejum
que o povo estava praticando?

O que eles taziam de errado, quais resultados
esperavam e quais resultados estavam alcancando?

QUARESMA — 9 de marc¢o 47




SEMANA 3 — Jejum

Qual é o jejum que Deus espera que o seu povo taca?

Quais sfo os resultados do jejum segundo a vontade
de Deus?

Vocé ja se viu - ou estd se vendo -, vivendo uma mera
religiosidade, como o povo desse texto? Ore ao Senhor
sobre esse sentimento e peca direcdo para viver uma

espiritualidade honesta e centrada na Palavra.

Aproveite 0 assunto que o texto traz para consagrar
a totalidade da sua vida ao Senhor. O texto mostrou que
ndo podemos viver na incoeréncia de, em parte, sermos
religiosos, em parte, injustos, egocéntricos, avarentos,
desonestos, briguentos, difamadores etc.

O jejum é uma disciplina espiritual que consiste em
se abster do alimento para se consagrar ao Senhor. Tente
praticarojejumnestasemana,comecandoporpularapenas
uma refeicdo do dia. Use esse tempo para orar ao Senhor
e mantenha-se meditando nas palavras lidas e pensadas
nesse tempo devocional.

QUARESMA — 9 de marc¢o 48




SEMANA 3 — Jejum

#15 — Quem te vé?

O tempo devocional é entre vocé e Deus. E como é bom
sabermos que Deus nos vé, nos ouve, nos entende e nos
conduz pelos seus caminhos. Ore ao Senhor em gratidao
por sua maravilhosa presenca.

Mateus 6.16-18. Leia o texto algumas vezes. Em
seguida, se for possivel, faca a leitura de Mateus 6.1-18.
[sso ajudard vocé a ter mais contexto sobre o que Jesus
estd ensinando aqui.

Tente responder as seguintes perguntas:
Existe uma maneira correta de jejuar? Explique.

Jesusfazumacriticaaosquejejuavampormotivacoes
erradas. O que ele diz sobre essas pessoas e sobre o
resultado de suas acoes?

Qual é a recompensa de quem jejua da maneira que
Jesus ensinou?

O quio importante € para vocé ser visto e elogiado
pelas pessoas? O que esse texto te ensina sobre a
motivacdo de ser visto e elogiado?

QUARESMA — 10 de mar¢o 49




SEMANA 3 — Jejum

O que vocé tem a dizer ao Senhor sobre falar e agir
com o desejo que as pessoas te vejam e te elogiem, ou que
ndo te critiquem?

Peca ao Senhor sabedoria para viver para ele, fazendo
o que € certo aos olhos dele.

Que os aplausos ou criticas dos homens jamais sejam
as fontes das nossas motivacoes.

Que aprendamos com Jesus a viver honestamente na
presenca do Pai, buscando apenas a sua vontade.

QUARESMA — 10 de mar¢o 50




SEMANA 3 — Jejum

#16 — Ora et labora

Feche osolhosetragaa memoaria a alianca que temos
com Deus. Somos o seu povo. Somos os seus filhos
amados. Somos criacido dele, redimidos em Cristo Jesus.
Ore ao Senhor.

Neemias 1.4-11. O texto de hoje é uma oracio. Faca
uma primeira leitura para se familiarizar com o texto, em
seguida, leia novamente como se fosse a sua oracéio.

Tente responder as seguintes perguntas:
Quais verbos descrevem as acdes de Neemias?

O que o texto diz sobre a realidade de Neemias e do
povo de Deus?

O que Neemias estd trazendo 8 memoria?
Qual é o pedido central de Neemias ao Senhor?

O que Neemias espera que Deus taca?

QUARESMA — 11 de marcgo 51




SEMANA 3 — Jejum

Reconhecer o préprio pecado € um sinal de maturidade.
Confessar é o passo fundamental do arrependimento.
Crer no perdido do Senhor é a unica solucdo para um
coracio culpado.

H4 algo que vocé precise dizer ao Senhor hoje diante
do que o texto te fez pensar e/ou sentir?

Como vocé tem reagido as circunstancias da vida?

O que vocé taz quando percebe a presenca do pecado,
da injustica e da maldade em vocé e ao seu redor?

Neemias ndo reclamou ou praguejou. Ele lamentou,
jejuou e orou. Ele praticou a sabedoria da té, que no lugar
da reclamacéio recorre a contricdo e ao clamor ao Senhor.
No restante do livro, lemos todo o grande trabalho que ele

empreendeu para contribuir com a solucdo do problema
do povo de Deus.

QUARESMA — 11 de margo 52




SEMANA 3 — Jejum

#17 — Humilhados, mas verdadeiramente vivos

Vocé se recorda de ter atravessado algum deserto em
sua vida? Pense sobre esse tempo e reilita: O que mais te
machucou? O que te trouxe alivio? O que vocé trouxe de
bom dessa experiéncia? Ore sobre isso.

Deuterondmio 8.1-5. Leia o texto com atencio, como
se fosse a sua proépria histdria.

Tente responder as seguintes perguntas:
O que Deus revela ao povo nesse texto?

Como vocé imagina ter sido a experiéncia do
povo durante os anos no deserto? (Tente se ver
naquela situacao).

Considere as acdes de Deus em todo o texto. Qual
palavravocéusaria paradescreverarelacidode Deus
COom O seu povo?

QUARESMA — 12 de margo 53




SEMANA 3 — Jejum

Ore a Deus pensando nas suas travessias de deserto.
Fale sobre como vocé se sentiu. Peca a ele sabedoria para
perceber a graca em meio aos sofrimentos e adversidades.

Se esse texto estivesse narrando a sua adversidade,
como ele seria escrito? Faca o exercicio de reescrever esse
texto falando da sua prépria adversidade. Tente perceber o
agir soberano e pastoral de Deus sobre a sua vida.

QUARESMA — 12 de margo 54




SEMANA 3 — Jejum

#18 — No deserto com Jesus

Na Biblia, desertos simbolizam provacido, ambiente
em que Deus forma o seu povo. E lugar de dependéncia
de Deus e fortalecimento na fé. Quem sabe agora, ou no
futuro, Deus esteja te conduzindo pelo deserto? Ore ao
Senhor pela leitura e meditacdo de agora.

Mateus 4.1-4. Depois de ler algumas vezes, leia Mateus
3.13-4.11 para ter um pouco mais de contexto sobre o que
Jesus estd vivenciando.

Observe atentamente o texto e responda:
O que Deus estd tazendo com o seu Filho?
O que Jesus estd tazendo?

Qual ¢é a tentacio de Satands? O que ele realmente
tenta Jesus a colocar a prova?

Em quem estd a confianca de Jesus para suportar
a tentacio?

QUARESMA — 13 de mar¢o 55




SEMANA 3 — Jejum

Como esse texto iluminou o seu caminho hoje?
O que vocé aprendeu sobre Deus, Jesus e si mesmo?

Qual é o seu motivo de oracio diante de tudo isso?

Vocé conseguiu jejuar nessa semana? Como foi
a experiéncia? Jejum € uma disciplina que deve nos
acompanhar na vida cristd. Faca dele uma prdtica. Se
precisar de ajuda com essa disciplina, procure a lideranca
da Ibaviva que teremos grande alegria em te ajudar.

QUARESMA — 13 de mar¢o 56
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Oracado

Uma das prdticas do discipulo de Jesus é a oracéo.
Jesus orava, ensinou seus discipulos a orar e a orar
persistentemente. Nada do que oramos é inédito para Deus,
pois ele conhece as palavras da nossa boca antes mesmo
de falarmos (S1139.1-6). Entao por que orar se Deus jd sabe
de tudo? A oracéio tem o poder de alinhar as vontades do
nosso coracio as do coracido de Deus. Tem sua didatica:

orara Deusnosensina que hd alguém maior do que nds, que
somos frdgeis e dependentes. E ela nos conecta a principal

dimensio da nossa existéncia: a dimensio espiritual.

QUARESMA — 16 a 20 de mar¢o




SEMANA 4 — Oracao

| Tempo em Familia: relacionamento

PREPARE O CORACAO

Em familia, ore para que Deus lhe deem sabedoria
na compreensdo de mais uma reilexdo em sua Palavra.
Converse sobre como seria a vida em familia e o convivio

Nna €asd 5€ as Pessods Nnao conversassem entre si.

LEIA

Lucas 11.1-4, 22.39-46

MEDITE

e Vocé jd sabe orar?

e Vocé oraapenas sozinho ou oratambém em voz alta
com mais pessoas?

e (QQuais palavras vocé usa e os temas que vocé
geralmente traz em sua oracao?

e Ao olhar para a primeira oracdo de Jesus (Lc 11),
quais os temas sdo abordados por Jesus?

e DPor que Jesus quer que aprendamos a orar?

e O que lJesus fez quando estava prestes a ser
cruciticado?

® DPor que a oracio nos fortalece para o dia a dia?

QUARESMA 59




SEMANA 4 — Oracao

e Baseada na oracdo de lJesus, como vocé pode
“melhorar” sua oracio?

Ore em familia, dividindo um tempo de oracido para
os temas seguintes: adoracdo a Deus, pedidos, confissio
de pecados e tentacdes/desafios do presente e do futuro. E
importante que todos se expressem e participem da oracio.

A Pdscoa estd chegando e estamos nos preparando para
este momento especial. Que tal fazer um mural de oracio,
colocar nomes de algumas pessoas para convidar para o
almoco de Pdscoa? Ore por essas pessoas e para que esse
momento seja uma oportunidade de reafirmacido da sua
fé em Jesus e dos demais convidados. Que a gratidio a ele
pela vida e pela salvacdo possa ser expressa e renovada na
celebracio da Pédscoa.

QUARESMA 60




SEMANA 4 — Oracao

#19 — Aba nosso

Vamos meditar sobre a oracido nesta semana (e orar
também!). Deus fala conosco pela Palavra, e nés falamos
com Deus pela oracio. Esse falar com Deus ndo é nem
um ato informativo (pois Deus jd sabe de tudo), nem um
atendimento comercial (pois Deus jd tem nos dado tudo o
que precisamos), nem um depoimento judicial (pois Deus
nio estd nos julgando). Como seres humanos relacionais
que somos, falar (e ouvir) € peca fundamental no cultivo
dos relacionamentos, por isso, talar com Deus é cultivar
um relacionamento com ele. Comece agradecendo a Deus
por Jesus Cristo e pela salvacéo.

Lucas 11.1-4. Releia algumas vezes.

Observe atentamente o texto e tente responder:
O que Jesus estava tazendo?
Com quem Jesus estava talando?

A oracio de Jesus nos ensina coisas sobre Deus

QUARESMA — 16 de mar¢o 61




SEMANA 4 — Oracao

Identifique:
A pessoa de Deus
A vontade dele
O sustento
O perdao
O cuidado

Ore em voz alta a oracdo do Pai Nosso que vocé leu
hoje. Avance lentamente por cada trecho, deixando ecoar
em seus ouvidos e em seu coracdo a profundidade do que
vocé acabou de recitar. Aguarde alguns minutos antes de
avancar para o proximo trecho para ouvir quais ecos o seu
coracio te devolve.

A oracdo do Pai Nosso tem respostas para anseios
protundos da nossa alma. Exemplo: quem nos sustenta?
Resposta: Deus, a cada dia, nos dd4 o que precisamos
para viver.

Durante sua rotina didria, diante de momentos de
ansiedade e preocupacdo, retfugie-se na oracdo do Pai
Nosso, lembrando que ela nos foi dada por ninguém menos
que nosso proprio Criador.

QUARESMA — 16 de margo 62




SEMANA 4 — Oracao

#20 — Ecos

Fomos ensinados que para orar é necessdrio falar, e
iSso estd correto, mas ndo € a unica maneira. Também &
possivel orar sem talar, um orar em total siléncio.

Procure um local silencioso e livre de interrupcoes.
Prepare-se para praticar essa outra forma de orar.

Salmo 62.1-8. Leia-o como sua oracio de hoje.

Observe atentamente o texto e tente responder:

Quais sdo as maldades, ameacas e perigos que sotre
o salmista?

Pelo que o salmista espera em siléncio diante de Deus?

Por que o salmista espera em siléncio diante de Deus?

Leia novamente o texto e depois ndo fale nada. Deixe o
texto ecoar em VoOcCe€.

QUARESMA — 17 de mar¢o 63




SEMANA 4 — Oracao

Ao permitir que o texto ecoe em voce, atente-se a parte
dele que se repete em seu interior. Talvez apareca também
algum outro sentimento ou situacdo em que vocé se sinta
desamparado, desprotegido ou com medo. Aproveite o seu
siléncio diante de Deus para aprender a apenas confiar nele
sem lhe pedir nada.

QUARESMA — 17 de mar¢o 64




SEMANA 4 — Oracao

#21 — O melhor presente

Depoisdeensinaraos discipulos a oracdo do Pai Nosso,
Jesus passa a descrever como o Pai dele reage as oragoes, o
que € uma outra forma de ensinar sobre a importancia da
oracdo no relacionamento entre Criador e criaturas. Peca
a Deus que te ensine como orar com sabedoria.

Lucas 11.5-13. Preste atencido nos exemplos.

Faca uma pausa para orar novamente, pedindo
entendimento da Palavra. Em seguida, responda:

O que Jesus ensina sobre o resultado da oracio?

Qual é a melhor coisa que Deus tem para nos dar?

Converse com Deus da maneira maisinformal possivel,
como se vocé estivesse conversando comum grande amigo.

Agradeca a Deus por ouvir as suas oragoes.

Peca a Deus que te dé o Espirito Santo.
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SEMANA 4 — Oracao

Coloqueem prdticaainsisténciadeoraraDeuspedindo
pelo Espirito Santo. E lembre-se de que “todas as outras
coisas serdo acrescentadas’.
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SEMANA 4 — Oracao

#22 — Abundancia

Procure um local préximo a uma drvore,ou um arbusto
ou uma planta num vaso, um local silencioso onde vocé
possa observar e contemplar a beleza desse ser vivo criado
por Deus. Se a planta tiver frutos ou tlores, melhor ainda.
Agradeca a Deus pela natureza que cresce e se multiplica
sozinha, mas também pela natureza que cultivamos com a
poda, com o adubo e com a dgua.

Jodo 15.1-8. Imagine-se na cena, ouvindo as palavras
de Jesus ao lado dos discipulos. Esteja atento as conviccoes
que movem Jesus. Abra o coraciio para ser ensinado por
meio dessa protunda intimidade de Jesus com o Pai.

O texto usa a figura da videira para ilustrar os efeitos
em noés quando caminhamos com Cristo ou sem Cristo.
Observe o texto e responda:

Quem cuida de lesus?
Quem cuida dos discipulos de Jesus?

Como os discipulos sdo cuidados?
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SEMANA 4 — Oracao

O que acontece conosco quando permanecemaos
em Jesus?

O que acontece com as nossas oracdes quando
permanecemos em Jesus?

Peca a Deus que te mostre quais “ramos’ da sua vida
nio estdo dando frutos e precisam ser cortados fora.

AgradecaaDeusporcuidardevocé comoum jardineiro
cuida e se dedica a cultivar seu lindo jardim.

Certamente Deus te mostrard um ou mais ramos da sua
vida que ndo dio frutos. Esses ramos precisam ser cortados
e jogados fora. Peca a Deus que mude o seu coracio, te
fazendo perceber e experimentar que € possivel viver, e
melhor, sem esses ramos secos e inuteis.
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SEMANA 4 — Oracao

#23 — Nova criacio

A oracéo serve para alinharmos a nossa vontade com a
vontade de Deus. Ore agora e peca que Deus tale com vocé.

Lucas 22.39-46. Agora leia mais um pouco, até o
versiculo b3 para entender melhor o contexto em que Jesus
se encontrava.

Imagine-se ali na cena, enquanto Jesus se prepara
para cumprir o seu proposito, oterecendo a sua vida como
sacrificio. Observe atentamente o texto e responda:

Quais foram os dois pedidos que Jesus tez ao orar?
Por qual motivo os discipulos deveriam orar?

O que aconteceu com Jesus enquanto orava? E com
os discipulos enquanto oravam?

PecaaDeusquetedéiorcasparaniocederastentacoes.
Lembre-se de que foi assim que Jesus ensinou na oracio
do Pai Nosso.
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Peca a Deus para que a vontade dele seja feita na sua
vida, e ndo a sua.

Uma das grandes tentacoes, sendo a maior, é tazer
nossa propria vontade. Fazer a prépria vontade, e ndo a de
Deus - assim foi a queda de Ad4o e Eva no Eden.

Como discipulo de Jesus, vocé é nova criacdo. Agora
cabe a vocé viver o Reino de Deus aqui na Terra, e isso
passa necessariamente pela obediéncia a vontade de Deus.
Aproveite a oportunidade para praticar!
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Siléncio

Aprender a silenciar a nossa alma consiste, primeiramente,
em escapar aos sons e ruidos que extrapolam os da
propria natureza. Vivemos num mundo barulhento, onde
diariamente a nossa mente estd ativa captando sons,
conversas, xingamentos, buzinas, opinides, informacéio e
tantas outras coisas produzidas pelas pessoas no cotidiano.
J4 que aprendemos a buscar barulhos e ruidos por meio
dos nossos smartphones, redes sociais etc., precisamos
aprender a escapar intencionalmente dessa poluicdo
sonora e o que ela carrega para dentro de nds. Siléncio
também significa ndo falar. Eis mais um valor do siléncio.
Falar demais é um problema sério. Impressiona o tato de
que temos sempre uma resposta pronta para tudo, pois
nunca exercitamos o siléncio e os beneticios que ele traz,
como a ponderacio, ouvir o outro, apaziguar a ira, deixar
passar ofensas, evitar discussdes intteis etc. Portanto,
aprender a ficar em siléncio, deixando de ouvir os sons que
os outros produzem e silenciando as vozes dentro de nés,
sdo exercicios vitais para o nosso crescimento espiritual.
Fazemosisso porque queremos ouvir aquele que realmente
importa ouvir: o Espirito de Cristo.
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SEMANA 5 — Siléncio

| Tempo em Familia: sequranca

PREPARE O CORACAO

Em familia, desligue todos os aparelhos eletréonicos
possiveis ao redor. Se puder, apague as luzes e acenda
algumas velas. Primeiro, ore em siléncio. Depois vocé e

mais um outro membro da familia podem orar em voz alta.

LEIA

Salmo 131.2,3 ¢ 1 Reis 19.11-13

MEDITE

E dificil ficar em siléncio? Por qué?

Em que ambiente é mais f4cil se concentrar e prestar
atencio: com muita bagunca, barulho e movimento
ou num ambiente calmo e silencioso?

Quais sdo as nossas distracdes no dia a dia que
podem atrapalhar o nosso tempo com Deus?

O que uma crianca recém-amamentada faz?

Por qué?

Qual arelacdo entre um bebé que acabou de mamar
e a confianca em Deus?

Quando temos um problema grande pela frente qual
é geralmente a nossa reacio?
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SEMANA 5 — Siléncio

e Por que os atos de correr, lutar e fazer barulho
parecem resolver os problemas?

® Ao ser preso para ser cruciticado, como Jesus
se portou?

e Como deveriamos nos portar diante dos desafios
da vida?

Quais sdo os motivos de oracdo que cada um da
familia gostaria de apresentar? Cada pessoa deve orar
especiticamente pelos pedidos de outra pessoa. Ao orar,
tente se colocar no lugar da pessoa por quem vocé esta
orando. Termine a oracdo com um momento em siléncio e
de maos dadas.

Separe um tempo na semana em que todos da familia
permanecam sem as distracoes eletronicas. Converse com
seus familiares num didlogo mutuo. Finalize esse momento
orando juntos.
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SEMANA 5 — Siléncio

#24 — Sussurro suave

Vocé jd4 notou que estamos mais acostumados ao
barulho do que ao siléncio? Temos dificuldade de silenciar
também a nossa mente, porque estamos afogados em
excessiva informacgdo. Ndo conseguimos mais desligar.
Ouvir a Deus exige o esforco disciplinado e perseverante
de interromper todos os sons e imagens ao nosso redor e
dentro de nds, para entdo ouvirmos somente a sua voz.

I Reis 19.11-13. Faca essa leitura mais de uma vez com
bastante atencdo. Em seguida leia todo o capitulo 19 para
ter um pouco mais de contexto.

Observe atentamente o texto e tente responder:
O que o Senhor tez?

Com quais elementos a “brisa suave  estd
em contraste?

O que Elias ouviu para entdo puxar a capa, cobrir o
rosto, sair e ficar a entrada da caverna?
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SEMANA 5 — Siléncio

Qual é o signiticado da experiéncia que o Senhor
deu a Elias?

As vezes esperamos a presenca de Deus em coisas
grandiosas e apotedticas. Ore ao Senhor para que a sua
percepcdo te permita ver e ouvir o agir do Eterno nas coisas
singelas da vida e de maneiras inesperadas.

As nossas expectativas sobre o relacionamento com
Deus podem nos trair. Vocé estd preparado para encontrar
Deus no comum e no cotidiano? E preciso que voceé ajuste
as suas expectativas para perceber que Deus estd além das
nossas ideias jd formadas sobre ele, seu talar e seu agir.
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SEMANA 5 — Siléncio

#25 — Ver mais e fazer menos

Respire fundo e calmamente algumas vezes.
Concentre-se no Senhor, trazendo 8 memoria alguma obra
maravilhosa que ele realizou, seja na Biblia ou na sua vida.
Agradeca a ele pelo hoje.

Salmo 46.8-10. Preste atencdo no convite que o Senhor
estd fazendo a vocé por meio das palavras desse salmo.

Observe atentamente o texto e tente responder:
O que esse texto revela sobre Deus?

O que esse texto revela sobre nés?

O que esse texto fala ao seu momento de vida?

Agradeca ao Senhor por agir na histdria, tazendo aquilo
que os homens ndo sio capazes de fazer. Agradeca, porque
nele estd a verdadeira paz.
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SEMANA 5 — Siléncio

Para quem estd acostumado a confiar na prdpria
forca e conviccoes pode ser um grande desafio se aquietar
e apenas observar Deus agir. Procure observar os seus
padrdes de comportamento, porque eles revelam muito
sobre como estd o nosso coragcdo. Se vocé encontrar
dificuldades para frear os seus impulsos, peca a Deus
sabedoria e pratique as disciplinas do jejum, do siléncio
e da oracdo com mais atencéo.
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SEMANA 5 — Siléncio

#26 — Bebé satisfeito

Lembre-se de que o momento devocional proporciona
um encontro entre vocé e Deus mediado pela Palavra e pelo
Espirito. Ore ao Senhor com essa conviccdo em mente.

Salmo 131. Faca essa leitura por trés vezes. Agora leia-o
novamente, fazendo pausas de trinta segundos entre os
versiculos para pensar em cada um deles.

L.eia o0 salmo mais uma vez com bastante calma e
responda:

O que o salmista pensa de si mesmo apds
um autoexame?

Qual é o sentimento do salmista expresso
poeticamente no verso 27

Qual é o convite que o salmo estd ftazendo a vocé?

Ore ao Senhor para que a satisfacido da sua alma esteja
nele. Ore a ele para que a sua alma ndo busque outro
alimento além de sua Palavra.
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SEMANA 5 — Siléncio

Vocé pode tazer um autoexame semelhante ao que o
salmista fez no verso 1.

Depois, veritique se o sentimento do seu coracio é
semelhante ao sentimento do salmista no verso <.

Aceite o convite do verso 3.

Que o Senhor sacie a fome da sua alma.
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SEMANA 5 — Siléncio

#27 — Melhor heranca

Lembre-se de momentos especiais com Deus que vocé
teve em devocionais. Ore ao Senhor agradecendo por ter
mais uma oportunidade de estar com ele.

Lamentacdes 3.22-26. Leia atentamente a confissdo de
Jeremias nesse texto. Observe como as afirmacdes feitas
acerca do Senhor e a conclusido a que ele chega sdo um
sdbio conselho para nos.

Jeremias afirma que a sua por¢ao/heranca é o Senhor.
Essa conviccdo de fé é baseada na sua origem sacerdotal.
Sacerdotes e levitas tinham por heranca ndo uma porcgao
de terra, mas o proprio Deus (veja Numeros 18.20). Perceba
também que essa linda declaracio de ié nasce da adversidade
da vida, e ndo de tempos de seguranca e paz (veja todo o
capitulo 3 de Lamentacoes). Observe atentamente o texto
e tente responder:

Facauma listadetudo que esse texto falasobre Deus.

Qual é a conviccio pessoal de Jeremias que mais te
chamou a atencio?
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SEMANA 5 — Siléncio

Adversidades fazem parte da vida, mas quem anda
com o Senhor as enirenta com outra mentalidade.
Jeremias louva e declara fé no Senhor em meio ao
sofrimento. Ore ao Eterno, pedindo sabedoria para ver
a vida da perspectiva dele.

Seja um peregrino ousado: louve ao Senhor e busque
o fortalecimento da {é nele em meio aos seus sofrimentos
e adversidades. Silencie o coracio inquieto e preocupado
naquele que € a sua heranca.
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SEMANA 5 — Siléncio

#28 — Submissio

O apodstolo Paulo escreveu para Timéteo: “Esta é uma
atirmacio digna de confianca, e todos devem aceitd-la:
‘Cristo Jesus veio ao mundo para salvar os pecadores, € eu
sou o pior de todos™ (ITm 1.15 - NVT). Discipulos de Jesus
sdo conscientes de que foram libertos do pecado, como
estdo conscientes das tentacdes com as quais precisam
lutar. Ore ao Senhor neste momento, trazendo 4 memaoria
tanto o sacriticio de Jesus Cristo, que condenou o pecado e
a morte, quanto o seu compromisso com ele.

[saias 53.7-9. Leia calmamente essas palavras,
pensando em Jesus Cristo enquanto as lé. Em seguida,
faca uma leitura de todo o capitulo 53 de Isaias.

[saias b3 é uma das mais dramadticas profecias sobre o
Messias que encontramos na Biblia. Pense em cada frase
lida lembrando do que os evangelhos nos contam sobre o
sofrimento de Jesus. Tente responder:

O que fizeram com o “servo” (Is 53.2) do Senhor?

O que o “siléncio” do “servo” revela para vocé?
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SEMANA 5 — Siléncio

De que maneira esse texto falou com vocé hoje?

Agradeca a Deus pela salvacdo. Em sua oracio, lembre-se
da submissio de Jesus, sua autodoacio, sua dependéncia e
confianca no Pai e sua entrega de vida para que o pecado e
a morte fossem condenados para sempre.

Como tem sido para vocé ser um seguidor de Jesus?
Certamente vocé tem desirutado do dom da salvacao.
E como estd a sua vida de aprendizado, obediéncia
e submissio?
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Caminhando em direcdo a cruz

LLogo mais concluiremos o ciclo de meditacdes que nos
trouxeram mais proximos a cruz de Cristo que foi levantada
na Pascoa. Fica aqui o convite para lembramos, mais uma
vez,do soirimento,da tortura e da execucdo donosso Senhor
e Mestre. Por causa de tudo isso e por causa da ressurreicdo
é que podemos nos identificar como discipulos de Cristo,
com todas as béncéios, soirimentos e responsabilidades que
nos cabem por sermos discipulos dele.
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SEMANA 6 — Caminhando em dire¢ao a cruz

| Tempo em Familia: para cruz eu vou

PREPARE O CORACAO

Se possivel, peca que todos sentem no chio em
formato de um circulo, deixando longe da tamilia reunida
todo tipo de distracio eletronica. Nos dias de Jesus e dos

apostolos ndo havia luz elétrica. A tamilia pode recriar
um ambiente semelhante por meio de luz de velas. Ore a

Deus pedindo a sua instrucdo para a vida e que ele cuide
dos nossos coracgdes.

Filipenses 2.5-11 e [saias 53.3-6

MEDITE

Quais os acontecimentos da histdria sobre a morte
de Jesus vocé conhece?

Quem é Jesus para vocé?

Como o texto de Filipenses aponta Jesus? Quais as
caracteristicas dele?

Osversos 10 e 11 concluem o motivo pelo qual Jesus
assumiu essas caracteristicas e trilhou o caminho da
morte de cruz. Qual toi o motivo?

[saias 53 também nos dd algumas caracteristicas de
Jesus. Quais sdo elas?
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SEMANA 6 — Caminhando em dire¢ao a cruz

® Segundo o verso 5 de Isaias, qual motivo levou Jesus
a passar pelo sofrimento da cruz?

e E de acordo com esse mesmo versiculo, qual a
consequéncia que recebemos por isso?

e O que vocé tem feito para que mais pessoas sejam
saradas e salvas por Jesus?

Ore agradecendo a Deus pela dddiva da salvacgéo
em Cristo.

Se puderem lembrar de parentes e amigos que ainda
ndo experimentaram a salvacdo em Cristo, coloque os
nomes dessas pessoas em oracio, pedindo a Deus que se
manifeste a elas e use a sua familia para isso.

Separe um tempo nesta semana para fazer em tfamilia
quadros e entfeites que remetam a histdria da crucificacio e
ressurreicio de Jesus. Eles podem ser usados para enteitar
a sua casa ou dar de presente para alguém que precise
conhecer o Salvador.
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SEMANA 6 — Caminhando em diregao a cruz

#29 — Perder para ganhar

A Pédscoa que se aproxima sé existe por causa da
obediéncia de Cristo. A salvacdo que recebemos s¢ existe
por causa da ressurreicdo. Louve a Deus por essa béncgio
tdo grande que recebemos.

Filipenses 2.5-11. Preste bastante atencdo na sequéncia
do texto. Observe como uma irase se conecta a outra e
atente para a mensagem que o texto como um todo estd
comunicando.

Apds ler e observar o texto, leia Filipenses 2.1-11 para
perceber esse texto em seu contexto.

[dentifique a “escada” que Jesus Cristo estd descendo.
Dé nomes aos degraus pelos quais Jesus desceu.

Qual é a orientacdo que Paulo taz a seus leitores?
Identifique a recompensa que Deus deu a Jesus Cristo.

Por que Jesus Cristo recebeu de Deus essa recompensa?
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SEMANA 6 — Caminhando em diregao a cruz

Peca perddo a Deus pelas vezes em que vocé fez
total questio de fazer sua prodpria vontade. Enumere
alguns episodios.

Peca a Deus que te ensine a esvaziar-se de si mesmo e
a encher-se da presenca de Cristo.

Identifique situacoes repetitivas na sua vida em que
vocé faz sua prépria vontade, mas sabe que, se fosse para
obedecer a vontade de Deus, seu comportamento ou suas
atitudes seriam diterentes. Tome coragem de mudar isso a
partir de hoje.
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SEMANA 6 — Caminhando em diregao a cruz

#30 — Sofrer para curar

Esta é a época do calenddrio cristio em que nos
recordamos do caminho de Jesus Cristo rumo a cruz. Ore se
preparando para um encontro com Deus e agradeca a ele
por Jesus Cristo, o Salvador da humanidade.

[safas 53.3-6. Leia o texto portrés vezes.Jd lemos alguns
versiculos de Isafas b3 na semana passada. Aproveite a
leitura de agora para relembrar de todo esse magnitico
capitulo que fala do “Servo do Senhor”, que agora podemos
identiticar como Jesus Cristo, o nosso Senhor.

Observe atentamente o texto de Isafas e responda:
De quem o profeta estd falando?
Identifique tudo o que aconteceu a essa pessoa.
Quem causou todo esse mal? O que fizeram?

O que aconteceu com os culpados?
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SEMANA 6 — Caminhando em diregao a cruz

AgradecaaDeuspelosacriticiode Jesus e pela salvacio,
cura e restauracio que recebemos dele. Peca perdido a
Deus pelos seus pecados, na conviccio de que eles foram
condenados em Cristo Jesus.

A cada anoitecer, recorde-se de todo o sotfrimento
de Jesus. Foi por vocé. Agradeca e arrependa-se dos
seus pecados.
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SEMANA 6 — Caminhando em diregao a cruz

#31 — Pegue a sua cruz

Jesus disse que seus discipulos seriam identificados
pela cruz que carregam. Chegou a hora de entender que
cruz € essa e quais sio as suas implicacdes. Ore pedindo a
Deus que lhe conceda discernimento para perceber com
clareza o Caminho que ele nos ofereceu.

J04019.16-30. Depois de ler, repita a leitura colocando-
se na narrativa. Imagine que vocé é uma das pessoas que
estava ali, naquele tempo de Pascoa judaica, observando
tudo o que estava acontecendo com Jesus de Nazaré.

Como alguém que estava presenciando aquela cena,
responda:

O que Jesus carrega consigo enquanto dirige-se
ao Golgota?

O que estd escrito na placa colocada no alto da cruz?
O que isso signitica?

Ao presenciar essa cena, vocé consegue identificar
algouma(s) protecia(s) do Antigo Testamento se
cumprindo? Qual? Quais?
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SEMANA 6 — Caminhando em diregao a cruz

O que Jesus estd dizendo para anunciar que a sua
missio havia terminado?

Examine-se e descubra se vocé estd carregando a cruz
do discipulo de Jesus Cristo.

Pecaperdaosevocéabandonouasuacruzpelocaminho
e volte para buscd-la.

'Carregar a sua proépria cruz': o verdadeiro discipulo
de Jesus Cristo ndo toge do sotrimento. Ele sabe que nao
sofre sozinho - Jesus estd com ele, o tempo todo. Entrente
os seus dias com essa certeza da fé.
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SEMANA 6 — Caminhando em diregao a cruz

#32 — Eclipse do amor

Foi o amor que levou Jesus até a cruz. Reilita sobre isso
enquanto acalma seu coracio para a meditacio de hoje.

Mateus 27.45-54. Leia o texto com calma, usando a
sua imaginacdo. Tente se perceber dentro da narrativa,
observando tudo de perto.

Depois da leitura, ore ao Senhor mais uma vez, entio
responda:

I[dentifique os sinais que a Criacio, a terra, manifesta
como consequéncias da morte de Jesus.

Identitfique e compare o comportamento dos judeus
e dos romanos.

Se vocé estivesse presenciando aquele episddio,
qual seria a sua reacao?

Olhe para o seu coracio e identifique as vezes em que
vocé se comportou como os pessoas religiosas do texto
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SEMANA 6 — Caminhando em diregao a cruz

(desprezando a Jesus e seu sacrificio). Peca a Deus perdio
pela incredulidade.

[dentitique também as vezes em que vocé se comportou
como os romanos do texto, reconhecendo a natureza e a
pessoa de Cristo. Agradeca a Deus pelas oportunidades de
brilhar a luz de Jesus.

Diariamente a vida nos oferece oportunidades de
desprezarmos ou reconhecermos o que Jesus fez por nés
na cruz do Goélgota. Quando nos comportamos como
verdadeiros discipulos de Jesus, reconhecemos a obra de
Cristo. Decida honrar diariamente a obra de salvacio que
Jesus Cristo fez por vocé.
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SEMANA 6 — Caminhando em diregao a cruz

#33 — A morte da morte

Sexta-feira Santa, ou Sexta-feira da Paixdo. Um dia
sombrio nas narrativas dos evangelhos, pois é o dia em que
Jesus foi morto. Mas ele é mais do que isso, pois em meio
as trevas € que brota o nosso louvor. Prepare-se para o
seu tempo devocional de hoje, lembrando que a esperanca
prevalece, porque Jesus foi morto, mas ressuscitou.

Marcos 15.42-47. Leia atentamente, fazendo pequenas
pausas para pensar no que estd lendo.

O clima do texto é de um sepultamento. Concentre-se
nisso, permitindo-se conduzir pelos sentimentos que estio
presentes no texto.

Quando tudo isso aconteceu? (Preste atencio para
o hordrio do dia em que José se dirige a Pilatos, o
tempo necessdrio para tazer tudo o que ele tez)

O que José de Arimateia esperava?

Por que a acdo de José de Arimateia é descrita
como corajosa’?
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SEMANA 6 — Caminhando em diregao a cruz

Sabendo que essa histdria é sobre o que Jesus fez por
amor a vocé, o que vocé tem a dizer a ele em oracio?

Diante do que foi lido, pensado, imaginado e orado,
lembre-se de que essa morte e sepultamento formam um
episddio decisivo em uma histdria mais ampla. A historia
ndo acabanaquele sepulcrocavadonarocha. Separe alguns

momentos deste dia para ler: Salmo 22, 1 Corintios 1.18;
15.54,565 e Apocalipse 5.
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Como foi a sua
caminhada até aqui?

Escaneie o QR Code
acima ou acesse:
Ibaviva.link/Fasciculo-1



http://forms.gle/ztJVVGucL9ZTV5SL8
http://forms.gle/ztJVVGucL9ZTV5SL8
http://forms.gle/ztJVVGucL9ZTV5SL8

(6) ibaviva

Igreja Batista Agua Viva
ibaviva.com.br
ibaviva.com.br/crescerdigital

Rua do Observatério, 295
Mirante das Estrelas
Vinhedo, SP



